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Förslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkännager för regeringen som sin mening vad som anförs i motionen 

om att relevanta regelverk bör ses över i syfte att ge komjölk och växtbaserad 

mjölkdryck likvärdiga villkor i fråga om berikning och ekologisk märkning.

Motivering
Av olika skäl, såväl etiska som miljö-, hälso- och allergirelaterade, har efterfrågan på 

alternativ till komjölk ökat, detta samtidigt som efterfrågan på ekologiska livsmedel 

ökar. Den som önskar att förena dessa saker stöter dock på problem. 

När EU under 2007 beslutade om ett enhetligt regelverk för ekologisk märkning 

infördes en regel som säger att en ekologisk produkt enbart får berikas om det finns ett 

uttalat lagkrav om berikning som motiveras med folkhälsoskäl. Ett lagkrav infördes 

således om D-vitaminberikning av komjölk med reducerad fetthalt för att inte riskera att 

framför allt barn skulle få i sig för lite D-vitamin. Lagkravet, och därmed undantaget i 

den ekologiska märkningen, omfattar dock inte växtbaserade mjölkdrycker. Personer 

som av olika skäl dricker växtbaserad mjölk tvingas alltså välja mellan berikning och 

ekologiskt. Det är ett orimligt val som dessa konsumenter ställs inför, helt i onödan. 

Regelverket bör i detta avseende ses över och förändras för att främja såväl folkhälsa 

som ökad ekologisk konsumtion. 
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