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av Anne Marie Brodén (m)

Massage for forbattrad hilsa

Motionen delad mellan flera utskott

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om uppdrag till Forsdkringskassan att stimulera anvidndning av
massage inom rehabiliteringen.'

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om uppdrag till Socialstyrelsen att uppmérksamma hélso- och
sjukvérden pa massage som behandlingsmetod.

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om mojligheterna att remittera till massagebehandling.

4. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att medge skatteavdrag for icke subventionerad massagebe-
handling.?

!'Yrkande 1 hinvisat till SfU.
2 Yrkande 4 hinvisat till SkU.
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Motivering

Stockholms ldns landsting 14t under 2000 genomféra en undersékning som
publicerades under namnet ’Stockholmare och den komplementéra medici-
nen”. Undersokningen visade att sa gott som alla kinde till massage. Den
behandlingsform som de flesta stockholmare (57 procent) hade provat var
massage och var fjirde hade fatt massage under det senaste aret. De cirka
4 000 medlemmar i Kroppsterapeuternas Yrkesforbund gor tre miljoner be-
handlingar per &r. Stockholmsundersékningen visade ocksé att massage av en
majoritet uppfattas som vanlig medicinsk vard eller som bade “skolmedicin”
och komplementédr medicin. I formell bemérkelse dr massage att anse som
alternativmedicin eftersom den oftast inte utdvas av legitimerad personal
inom hélso- och sjukvarden.

Den tid d& massage kunde hénforas till lyx och avkoppling &r forbi. Be-
handlingseffekterna av en professionell massage &r kdnda och dokumenterade
sedan lange. Det finns kvalitetssdkrad utbildning och det finns ett av massa-
gebranschen skapat certifieringsforfarande for utbildade massorer. Forskning
har nu kunnat visa forklaringsmodeller till vad som forut “bara” varit erfaren-
hetsbaserad kunskap.

Dr Tiffany Field har med ett stort antal studier vid Touch Research Insti-
tute, University of Florida, Miami och i samverkan med nagra av USA:s mest
erkdnda universitetssjukhus visat hur massage paverkar kroppens hormonba-
lanser och ett antal goda effekter detta har. Inte minst professor Kerstin Uv-
nds-Mobergs forskning kring det s& kallade lugn och-ro-hormonet oxytocin
bidrar till forklaringarna av vad som hénder ndr man far massage. Vid Karo-
linska Institutets centrum for studier av komplementdrmedicin pagar ett forsta
forsok med kliniska studier av integration av manuella terapier.

Massage paverkar bland annat smért- och stresstillstdnd hos bade barn och
vuxna. Massage &r en i hélso- och sjukvardssammanhang billig metod med
mycket hog patientsédkerhet. Den kan anvédndas bade foérebyggande och be-
handlande. Branschforetrddare som Kroppsterapeuternas Yrkesforbund fram-
héller dock att massage inte skall framstéllas som ndgon mirakelmetod. Den
ar och skall ansvarsfullt anvdndas som ett komplement till andra behandlingar
i ett integrativt vardperspektiv.

Massage anvinds 1 starkt 6kande utstrickning mot stress och belastnings-
skador i arbetslivet. Den nyligen inforda avdragsrétten for arbetsgivare for
kostnader for saddan forebyggande hélsovéard har séledes haft onskad effekt.
Det dr dock langt ifrdn alla som kan tillgodogora sig sddan forebyggande
vard. I ett samhéllsperspektiv &r sjukskrivningstalen fortsatt oroande hoga
bade med hénsyn till drabbade ménniskor och med hénsyn till samhéllets
kostnader. Béde vintetider till vard och langvariga sjukskrivningar kan skapa
stresstillstaind som ibland till och med forvarrar den ursprungliga sjukdoms-
bilden. Det géller inte minst langvariga smarttillstind. Massage som paverkar
stress och smaérta kan saledes bidra till att paverka sjukskrivningstiderna.

Aven utan hiinsyn till nationalekonomiska faktorer som produktionsbort-
fall etc. kan man visa att redan nagra fi dagars forkortning av en lang sjuk-
skrivning ekonomiskt motiverar ett antal massagebehandlingar. Forsdkrings-
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kassan bor darfor ges i uppdrag att prova mojligheterna att korta sjukskriv-
ningstider genom att inom ramen for rehabiliteringsatgérder stimulera an-
viandning av massage som savél forebyggande som behandlande atgérder.

Flera landsting (motsv.) har redan avtal om massage for hélso- och sjuk-
vardspersonalen men massage anvinds inte pd samma landstingspatienter
annat dn i undantagsfall vid specialiserade mottagningar sdsom for reumatiker
och smirtkliniker. Inom hélso- och sjukvérden tycks inte massage (och de nya
forskningsrénen) ha fétt tillracklig uppmérksamhet. Socialstyrelsen bor dérfor
ges 1 uppdrag att uppmiarksamma berérd hélso- och sjukvardspersonal pa den
nya forskningen och de visade resultaten.

Halso- och sjukvérdslagen &r tydlig i sina stadganden att verksamheten
skall bedrivas sd att den sd langt det dr mojligt utformas och genomfors i
samrad med patienten. Nar séledes langt Gver hélften av svenskarna provat en
behandlingsform som definitionsmaéssigt inte dr hilso- och sjukvard och fak-
tiskt ménga viljer den regelbundet och metoden dessutom visar goda behand-
lingsresultat bor samhéllet acceptera denna verklighet och utforma hélso- och
sjukvéarden efter patienternas 6nskemal — dvs. att ge dven patienterna mojlig-
het att f& massage och inte bara vardpersonalen. Patienter bor séledes kunna
remitteras till en vélutbildad massor for behandling inom ramen for upprét-
tade vardavtal, vilket normalt borde medfora att kostnaderna fore behandling-
en helt eller delvis bekostas av sjukvardshuvudmannen. Socialstyrelsen bor
ges i uppdrag att undersoka om négra hinder foreligger for att sa sker.

Hailso- och sjukvardens organisation och kostnader ar primairt inte en stat-
lig angeldgenhet. Ett sdtt att underlétta for en 6kad anvindning av manuella
terapier for de allra flesta medborgarna dr att gora sddana icke subvention-
erade kostnader skattemdssigt avdragsgilla direkt for den som fatt behand-
lingen. En sadan 16sning kan dessutom ha den onskvérda “bieffekten” att
skérpa kraven pa kvitton och redovisning i branschen och kan darfor antas
vara i viss man sjilvfinansierande.

Stockholm den 30 september 2005

Anne Marie Brodén (m)
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