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Godis, lask och snacks 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att férskolan och skolan bor 1ata bli att sélja godis, ldsk och snacks.

Motivering

Fetma é&r ett allt storre problem bland unga. Snabbmat och godis har for
manga blivit en del av den dagliga kosten. Ambitionen och visionen &r att
ungdomarna ska fi 6kad kunskap till battre kosthallning. Ménga skolor séljer
lask och godis — det sénder ut daliga signaler till eleverna. Skolan maste mar-
kera att det inte dr okej att dta godis varje dag. Det gar inte att ha fest varje
dag utan att det far negativa konsekvenser for hilsan. Nyttigare skollunch
kombinerat med att godis, bullar och saft inte finns i skolan vore ett bra sitt
att minska risken for 6vervikt hos barn. Om inga maskiner som séljer 1dsk och
skridpgodis finns i skolorrna skulle dagens trend att dta hela dagen kunna
motverkas. I nagra skolor har man tagit bort bullar och godis. Men det ar
langt tills alla skolor anammar denna uppmaning.

Livsmedelsverkets stora kostundersékning, Riksmaten, visar att nédstan en
fjardedel av kalorierna i barns och ungdomars livsmedelsintag kommer fran
godis, lask, glass, snacks och bakverk. Folkhélsan ar en viktig friga bada for
ménniskors vilméende och for landets ekonomiska utveckling.

Hemkunskap &r ett &mne i skolan dir man ldr ut sunda matvanor och att
sunda matvanor inte ar att dta godis och bakverk pé rasterna.

Forskolan och skolan bor goras till en sockerfri zon. Det &r viktigt med ett
langsiktigt arbete for att minska barns och ungdomars konsumtion av sota
livsmedel, godis och ldsk. Laskdrickandet har tyvérr 6kat dramatiskt de sen-
aste aren. Sockerkonsumtionen har ocksa en direkt koppling till dvervikt och
fetma, som Okar kraftigt bland barn och ungdomar. Fetma okar risken for
karies och allvarliga sjukdomar som diabetes och hjart-kérlsjukdomar. Det &r



Fel! Okint namn pa

inte rimligt att forskolan och skolan erbjuder barnen séta mellanmal, godis
och lédsk i sina lokaler. Det ger klara signaler att ldsk- och godiskulturen ac-
cepteras av oss vuxna. Det dr faktiskt inte 14tt for barnen att forstd nar de ska
dta vad. Att gora forskolan och skolan till en sockerfri zon skulle inte bara
innebédra mindre skador pa barns och ungdomars ténder, utan ocksa bittre
allmént ndringsintag och bittre allmén hélsa.

Det ar viktigt for ldrandet bade att rora pé sig och att éta ordentligt, sérskilt
i tider dé vi nds av larmrapporter om dkande dverviktsproblem. Maten 4r en
del av var livsstil. Kosten i skolan bor vara ndringsriktig och innehalla mer
frukt och gronsaker &n i dag. Det &r avgorande att fordldrar och skola kan
formedla en sund instéllning till ndringsintaget hos barnen.

Stockholm den 30 september 2008

Ameer Sachet (s)
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