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Enskild motion M1218 RIKSDAG t&d

Motion till riksdagen
2025/26:2901

av Marléne Lund Kopparklint (M)

Fran Rorelsear 2026 till permanent
rorelsesatsning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver forutsdttningarna
for att Rorelsedr 2026 bor foljas upp med en permanent rorelsesatsning i skolan och

tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Regeringen har aviserat att 2026 ska bli ett rorelsear. Initiativet dr positivt och
vélbehovligt — barn och unga ror sig allt mindre, vilket paverkar bade hélsa och
skolresultat. Men ett enskilt ar riskerar att fi symbolisk snarare dn langsiktig betydelse.
Forskning visar tydligt att daglig fysisk aktivitet i skolan har stora effekter pa bade
hilsa och inldrning. Rorelse ska inte vara ett tillfalligt projekt, utan en naturlig del av
skolvardagen. Dérfor bor Rorelsear 2026 f6ljas av ett permanent program dér alla elever

garanteras minst en timmes rorelse per dag, dven utanfor idrottsundervisningen.

Marléne Lund Kopparklint (M)
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