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2025/26:137 Riktlinjer for klimakterievarden

Socialstyrelsen har nyligen publicerat riktlinjer for klimakterievarden. En
remissversion &r klar men kan komma att revideras.

Socialstyrelsen skriver i riktlinjerna att den undersdkning som de gjorde 2021
efter regeringsuppdrag "visade pé stora regionala variationer géllande
organisering, samverkan, kompetens och anvindning av kunskapsstdd 1 hilso-
och sjukvarden. Stora skillnader syntes ocksa i hur rad, stod och behandling for
klimakteriebesvér erbjuds i olika regioner. Bade kvinnor och hélso- och
sjukvardspersonal vittnade om att manga hénvisas mellan olika verksamheter,
och att det kan vara svart att f4 en adekvat insats”.

Da denna undersokning publicerades for fem ar sedan vet vi inte exakt om och i
sa fall hur klimakterievarden har fordndrats i regionerna. Socialstyrelsen har
dock gjort en uppfoljning av dverenskommelsen mellan regeringen och
Sveriges Kommuner och Regioner inom omradet forlossningsvard och
kvinnors hélsa 2024. Den visar att flera regioner har gjort insatser for att
forbéttra varden for kvinnor i klimakteriet och bland annat utbildat
vardpersonal, utvecklat nya vardformer, stirkt samverkan mellan vardnivaer
och dven etablerat sérskilda klimakteriemottagningar.

Nu rekommenderar Socialstyrelsen i de nya riktlinjerna att hdlso- och
sjukvardspersonalen i primérvarden ska stidrkas med

kompetensutveckling. Hilso- och sjukvardspersonalen i primirvarden &r en stor
grupp med olika yrkeskategorier och skilda kunskaper inom omradet, och
kompetensutveckling for alla beroérda kan bli ganska omfattande. Man kan
fundera 6ver om det dr onskvirt att varje region ska ta fram kunskapsunderlag
och utbildningar eller om Socialstyrelsen mojligen kan bidra i detta {or att
underlétta regionernas arbete, dven nér det géller hur implementering av
riktlinjerna i regionernas organisation kan understdodjas med mera. I
sammanhanget kan ndmnas att regeringen har minskat det riktade statsbidraget
for kvinnors hélsa med 600 miljoner — pengar som tidigare anvénts av
regionerna for att d&ven utveckla klimakterievarden.

Med anledning av detta vill jag fraga sjukvardsminister Elisabet Lann:
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Avser ministern att vidta atgarder for att underlétta for och stodja regionerna i
att implementera de nya riktlinjerna for klimakterievarden, bland annat nér det
géller att kompetensutveckla personalen i primérvarden?

Anna Vikstrom (S)

Overlimnas enligt uppdrag

Gergo6 Kisch
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