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av Per Erik Granstrom och Michael Hagberg (s)

Snarkning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att ge FHI, Socialstyrelsen och andra berérda myndigheter i
uppdrag att 6ka medvetandet kring somnapnésyndrom.

Motivering

Snarkning och andningsuppehéll dr ndgot som ménga drabbas av och som kan
leda till uttalad trotthet, utbrdndhet, 6kad risk for hogt blodtryck, hjértinfarkt,
stroke och sockersjuka. Det &r sjukdomar som skapar stort lidande och ut-
slagning frén arbetslivet och stora kostnader for samhillet. Resurserna for att
identifiera snarkning och andningsuppehéll och behandla dessa problem &r
dock mycket ojamnt fordelade inom Sverige.

Snarkning definieras som ett oljud vid inandning som orsakas av att den
ovre delen av luftvigen faller ihop. Vid sé kallade obstruktiva andningsuppe-
hall eller apnéer avtar luftflodet eller upphor helt pd grund av att den Gvre
luftvigen tépps till.

Diagnosen obstruktivt sdmnapnésyndrom ddremot innebdr att patienten har
pavisbara andningsstorningar eller andningsstop under somnen, att patienten
snarkar och att patienten som resultat av den storda nattsdmnen dr mycket
trott pa dagtid. I samband med andningsuppehéllen péverkas puls och blod-
tryck vilket, om det fortsétter under ldngre tid, kan leda till andra sjukdomar.

Grundorsak till sdomnapnésyndrom &dr ogynnsamma forhallanden i Ovre
luftvdgarna i kombination med forsémrad muskelkontroll i halsen under s6m-
nen. Vanligaste riskfaktorn &r évervikt. Overvikt forekommer hos 75 % av
patienter med svart sdmnapnésyndrom, likasa okar rékning och alkohol ris-
kerna liksom fordndringar i luftvdigarna sdsom forstorade halsmandlar, for-
andringar i ndshéalan etc. Sovpositionen kan vara avgorande dér oftast rygg-
lage okar besvéren.

Behandlingen gar ut pa att identifiera patienterna och ge allménna rad i
form av forsok till viktminskning, sluta roka, och att undvika rygglige. Vid



Fel! Okint namn pa

behov fér patienten behandling med en snarkskena (underkéken skjuts fram
med hjilp av en skena, vilken minskar mdjligheten att svalget faller ihop),
eller utrustning for overtrycksandning som gor att luftvégen inte faller ihop. I
vissa fall kan en operation i svalget hjdlpa.

Den langsiktiga malséttningen med behandlingen maste vara att risken for
trafik- och andra yrkesrelaterade olyckor, resurskrivande och plégsamma
sjukdomar och for tidig dod minskar samtidigt som livskvaliteten bade hojs
hos patienter och deras omgivning.

I Sverige &r vi véldigt bra pd att bilda opinion kring folkhdlsofrdgor och
detta dr bade ett folkhédlsoproblem och ett medicinskt problem. Dérfor maste
vi fran statligt hall bilda opinion s att ménniskor fir medvetenhet om att det
gér att gora nagot it det. Det kan vara myndigheter som Statens Folkhilso-
institut, Socialstyrelsen m.fl. Men vi méste nu gé ut och uppméirksamma detta
da ménga kan lida i onddan.

Stockholm den 28 september 2005

Per Erik Granstrom (s) Michael Hagberg (s)
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