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Kommittémotion L RIKSDAG W

Motion till riksdagen
2020/21:3940

av Barbro Westerholm m.fl. (L)

med anledning av prop. 2020/21:132 En
fornyad strategi for politiken avseende
alkohol, narkotika, dopning, tobak och
nikotin samt spel om pengar 2021-2025

Forslag till riksdagsbeslut

1.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen ska
aterkomma till riksdagen med en konkret redovisning av och tidsplan for de
atgdrder som regeringen dvervéger och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om behandlingen av
slutbetdnkandet Alkoholreklam i sociala medier m.m. (SOU 2017:113) och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om de forslag som laggs
fram 1 betdnkandet SOU 2021:22 Hardare regler for nya nikotinprodukter och som
sarskilt syftar till att minska barns och ungas tillging till tobaks- och
nikotinprodukter och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om en nationell strategi for
att kunna ge ett béttre stod for arsrika som vill sluta missbruka samt utbildning for
personal inom dldreomsorgen och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att inféra mojligheter till
sprututbyte och likemedelsassisterad behandling i hela landet och tillkdnnager detta
for regeringen.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors 1 motionen om att infora en forstarkt
vardgaranti for beroendevéarden och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om en nollvision mot
drogrelaterade dodsfall och drogrelaterat lidande som 6vergripande mél inom
svensk missbrukspolitik och tillkénnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att den nuvarande
bendmningen ANDT (alkohol, narkotika, dopning och tobak och nikotin), som
regeringen foreslar 1 stéllet ska kallas ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak



och nikotin samt spel), 4ven bor inkludera lakemedelsberoende och att
bendmningen bor dndras till “beroende”, och detta tillkdnnager riksdagen for
regeringen.

9. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att STAD (Stockholm
forebygger alkohol- och drogproblem) ska utvecklas till ett nationellt
kunskapscenter och tillkdnnager detta for regeringen.

Inledning

I proposition 2020/21:132 redogdr regeringen for sin fornyade strategi rorande ett antal
beroendefragor (hirefter bendmnda ANDTS). Syftet med regeringens proposition ar att
ge mél och riktning for hur politiken kommer att genomforas, samordnas och f6ljas upp
under de kommande fem aren, 2021-2025. Strategin ldgger fast sju langsiktiga mal och
tar fasta pa savél sociala som brottsbekdmpande och brottsforebyggande insatser.

Liberalismens grundsyn dr att ménniskor ska fa leva sina liv som de vill s lange de
inte skadar ndgon annan. Viktigt dr ocksa att ménniskor dr fria att fatta informerade
beslut. Den som ér fast 1 ett beroende ér inte fri. Det dr darfor av storsta vikt att de som
fastnar i narkotikaberoende fir den hjilp de behdver for att komma ur sitt beroende.

I vissa fall ser man missbruk som en sjukdom och i andra fall som nagot som ska
bestraffas. Denna instdllning frén samhéllet riskerar att vara kontraproduktiv och gor att
manniskor med en beroendesjukdom inte alltid kan pabdérja tillfrisknandet utan 1 stillet
stigmatiseras och doms ut. For oss liberaler ligger fokus pé individen och hens ritt att f4
det stdd och den behandling hen behdver. Beroende maste dérfor ses som en sjukdom
oavsett om det dr narkotika, alkohol eller mat som missbrukas. Behandling och foérebyg-
gande insatser dr det som hjdlper ménniskor tillbaka till ett fungerande liv.

Likval &r det viktigt att se varje enskild del av beroendepolitiken. Att narkotika ska
prioriteras i den kommande strategin mot beroende ar viktigt, men for dess skull far inte
alkohol, tobak, dopning och spel komma pé undantag. Inte minst tobaksbruk kan vara
inkdrsporten till andra former av beroende och missbruk. Det krivs ett kontinuerligt
arbete for att ddmpa problembordan av olika former av beroende och missbruk. Reger-
ingen bor beakta detta i den kommande ANDTS-strategin.

Rorande alkoholen ér Liberalernas uppfattning att dagens restriktiva alkoholpolitik
tjdnat Sverige vél. Viktigt for att minska alkoholens skadeverkningar, att ungdomar
skjuter upp sin alkoholdebut, att hogkonsumenter i riskzonen nds av insatser och att den
totala alkoholkonsumtionen halls nere, bl.a. genom en hog alkoholskatt. En sérskild
grupp som befinner sig i riskzonen for ett missbruk har &r ofrivilligt ensamma &ldre,
vilket beskrivs ndrmare nedan.

Narkotikapolitiken i Sverige ska utgé fran en nollvision for narkotikarelaterade
dodsfall och narkotikarelaterat lidande. Beroende ska bekdmpas med en fungerande,
evidensbaserad vard. Politiken ska utgé fran en skadelindringsprincip. For att narkotika-
beroende ska kunna forebyggas, motverkas och behandlas s behover hela kedjan, fran
produktion via langning till bruk, vara kriminaliserad. P4 sa sétt kan langare littare
avslojas och stoppas. Ett forbud mot bruk innebédr ocksé att polisen har storre mojlig-
heter att ingripa mot en person som &r paverkad av narkotika och t.ex. se till att hen
kommer till en beroendemottagning. Paféljden for ringa narkotikabrott bor i normal-
fallet vara beroendevard. Polisens insatser mot narkotika bor fokusera pa att bekdmpa



langning, smuggling och tillverkning. Vi vill ha en nollvision och nolltolerans mot
narkotikarelaterade dodsfall.

Kunskapen om tillgangen av dopningspreparat &r, som regeringen framfor, 14g och
anvindningen i samhéllet forefaller vara ofordandrad. Alltmedan det pd grund av detta ar
svart att inventera vardbehovet dr det viktigt att samhéllet fortsatt markerar mot dopning
och tillser att hjdlp finns att fa for den som missbrukar.

Tobakspolitiken ska priglas av ett malmedvetet preventivt arbete. Nyrekryteringen
ska héllas tillbaka genom information, punktskatter och forbud mot tobaksreklam —
dven 1 sociala medier, vilket behandlas ndrmare nedan. Alla som anvander tobak ska ha
tillgang till tobaksavvénjning via hélso- och sjukvérden.

Spelpolitiken &r ett omrade diar mycket finns att gora. Fragor om sévil varningstext-
er vid spelreklam, spelpaus vid skuldsanering och gemensamma regleringar pd EU-niva
ar alla tdnkbara vigar framat for att béttre avhjilpa spelmissbruk och spelberoende.

Om ldakemedelsberoende, som dven det bor behandlas inom regeringens strategi,
redogdrs for 1 sdrskilt stycke nedan.

Angaende regeringens manga dverviganden

Aktuell proposition innehéller ett antal mycket vaga formuleringar i form av dvervigan-
den dir regeringens slutgiltiga intention dr oklar. Exempelvis 6verviager regeringen en
’langsiktig uppfoljning av spelomradet” (s. 34) och “att stirka det forebyggande arbetet
mot narkotika” (s. 45). Regeringen maste aterkomma till riksdagen med en konkret
beskrivning av vilka forslag regeringen avser att ligga fram och nér sa sker.

Angéaende reglering for att skydda unga fran alkoholreklam pa
sociala medier

Det dr vilkommet att regeringen inser de problem som finns med riktad reklam till barn
och unga i sociala medier. Den utredning som overlamnades till regeringen i januari
2017 har nu legat pa dess bord i dver fyra ar utan att regeringen ldmnat nagra skarpa
forslag till riksdagen. Liberalerna anser det problematiskt att regeringen varit sa
saktfardig i sin beredning och ser det som mycket angeléget att regeringen snarast
aterkommer med forslag till riksdagen i fragan.

Sarskild strategi for att stidvja dldres missbruk

Som Liberalerna tidigare papekat faller manga pensionérer och éldre ofta offer for ofri-
villig ensamhet. Med ensamhet foljer ofta 6kad alkoholkonsumtion och missbruk.
Dagens pensionérer har vuxit upp under en tid dd manga olika droger gjorde intg i sam-
héllet. Blandmissbruk &r vanligt men dven att blanda alkohol och legalt forskrivna lake-
medel ses. I detta ssmmanhang har hemtjansten en viktig roll for att stodja och bistd med
alternativ men ocksd dldreomsorgen i stort for att stimulera och mdjliggora traffpunkter
och daglig verksamhet for att bryta isolering och ensamhet. Det behdvs en nationell
strategi fOr att kunna ge ett béttre stod for drsrika som vill sluta missbruka samt utbildning
for personal inom dldreomsorgen.



Prioritera lagforslag rorande barns och ungas tillgang till tobaks-
och nikotinprodukter

I propositionen anfors regeringens intention att, efter redovisning av utredningsuppdrag
31 mars 2021, foresla nya regler i syfte att minska barns och ungas tillgang till tobaks-
och nikotinprodukter. Det &r av stor vikt att skydda barn och unga fran de skadeverk-
ningar dessa produkter medfor. Liberalerna anser darfor att dessa forslag bor ges hog
prioritet i regeringens beredning.

Angéaende sprututbytesprogram

Vad som anfors i propositionen rérande att se dver att ta bort boséttningsprincipen i
lagen (2006:323) om utbyte av sprutor och kanyler for att 6ka mojligheten att delta i
sadan verksamhet dr vilkommet. Det dr Liberalernas asikt att en sadan lagdndring gors
och dessutom att sprututbyte och ldkemedelsassisterad behandling maste goras tillgéng-
ligt 1 hela landet.

Missbrukares behov av vard

Vad som anfors i propositionen rorande individuellt anpassad vard for den som ér fast i
missbruk (s. 59-60) ér véilbehdvligt och dérfor vilkommet. Att soka vard och stod ska
inte behdva upplevas som stigmatiserande. Motivation dr A och O i1 missbruksvard och
de flesta behandlingar bygger pd en ménniskas egen vilja att féréndra sin situation.
Motivation édr en komplex drivkraft och ofta en farskvara. Vardgarantin inom beroende-
virden maste darfor stirkas, akuta behov ska tillgodoses genast och behandling som inte
ar av akut karaktér ska paborjas inom 30 dagar.

Riksdagen beslot i februari 2020 att initiativ ska tas till en s.k. nollvision nér det gél-
ler narkotikarelaterade dodsfall. Det utredningsarbetet bor inledas omgéende pa grund
av problemets allvar. I forsta hand bor fokus ligga pd att forebygga att ménniskor véljer
att anvinda narkotika.

Lakemedelsberoende och ANDTS-begreppet

Regeringens ansats att bredda den tidigare ANDT-strategin till att &ven omfatta bero-
ende av spel om pengar dr beromlig. Klandervirt dr dock att propositionen, trots att det
flera ganger ndmns, inte erkdnner ldkemedelsberoende som en lika naturlig del i strate-
gin. Lakemedelsberoende definieras redan som ett folkhédlsoproblem. Utredningen
Bittre insatser vid missbruk och beroende (SOU 2011:35) visade att hela 65 000 perso-
ner mellan 16 och 64 har ett skadligt bruk och beroende. Motsvarande siffra for manni-
skor Over 65 finns inte, vilket dr beklagligt eftersom anvéndningen av ldkemedel i den
gruppen dr hogst. Liberalerna anser dérfor att bokstaven L (Lédkemedelsberoende) bor
laggas till 1 bendmningen ovan. Bést vore dock att helt 6verga till att prata om en Bero-
endestrategi for att undvika den forvirring som kan komma med ytterligare framtida
tillagg eller fordndringar 1 akronymen.



Oka kompetensnivin genom att inritta ett nationellt
kunskapscentrum

I tva ar i rad har Liberalerna nu foreslagit att STAD (Stockholm f6rebygger alkohol-
och drogproblem), ett kompetenscentrum knutet till Centrum for psykiatriforskning,
Karolinska institutet och Region Stockholm, ska utvecklas till ett nationellt kunskaps-
centrum (2019/20:2800, 2020/21:3260). Dessa yrkanden har avslagits utan tydliga
motiveringar. I sin proposition framfor regeringen att Folkhidlsomyndigheten ska bli
samordnande myndighet for den nationella ANDTS-strategin och blundar i och med
detta for de kunskapsforluster det skulle innebéra att inte nyttja STAD:s kunskap och
erfarenhet 1 arbetet med dessa fragor. Vi vill darfor aterigen lyfta vikten av att erfaren-
heterna frdn STAD samlas i ett nationellt kunskapscenter vars roll ska vara att utveckla
vetenskapligt baserade metoder och bade utbilda och sprida information om sina resul-
tat. Till exempel genom att utbilda utbildare och tillgdngliggora kunskapsbaserade
metoder. Detta skulle kunna bli ett viktigt stod for Folkhdlsomyndigheten, ANDTS-
samordnare i regioner och andra relevanta aktorer.
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