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Sjukskrivning och rehabilitering for
studenter

Sammanfattning

Det ska vara attraktivt att studera, och utbildning ska vara tillgénglig for alla. For att
detta ska bli verklighet krivs att studerande har rimliga levnadsvillkor. Att kunna
sjukskriva sig som student dr en réttighet som varit langt ifrdn sjdlvklar, och vigen
tillbaka fran sjukskrivning forsvaras av ett otydligt ansvar for studenters rehabilitering
och av att de flesta studenter inte har mdjlighet att sjukskriva sig pa deltid.

Miljopartiets mél ar att studerande ska ha ett skyddsnit likvérdigt det som
forvarvsarbetande har. Regeringen har foregdende mandatperiod tagit viktiga steg for att
fordandra detta. Exempel pé detta dr inférandet av mdjligheten att sjukskriva sig pa deltid
i vissa fall, det géller studerande som pa grund av en vdldokumenterad sjukdom
riskerar att fa en eller flera ldngre sjukperioder under en tolvménadersperiod, samt
fordndrade regler for den sjukpenninggrundande inkomsten.

Nu ar det dags att ta ett steg till. Vi behover se till att inga studenter hamnar mellan
stolarna nér det géller att komma tillbaka till studierna efter sin sjukskrivning och att det
blir mdjligt att deltidssjukskriva sig for fler 4n de som omfattas idag.

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om studenters mojlighet till
deltidssjukskrivning och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om karenstiden for studenter
vid sjukdom och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om ett fortydligat ansvar for
studenters rehabilitering och tillkdnnager detta for regeringen.



Studenters ohdlsa

Att vara student innebér en otrygg tillvaro. De flesta har en mycket knapp ekonomi,
som inte tillater nagra oforutsedda utgifter. Det ar viktigt att hela tiden prestera och
ligga pa topp for att inte halka efter och didrmed riskera att forlora sévil tid som
studiemedel. Idag ser vi ocksa att hogskoleutbildning inte ldngre ses som meriterande,
utan ett grundldaggande krav. Det resulterar i en storre press pa studenter att urskilja sig
fran kurskamrater och andra personer i samhéllet.

Den psykiska ohélsan bland studenter ett allvarligt och vixande problem, och tyvirr
har samhéllet varit bristfalligt 1 att mota upp detta. Psykiska besvér i form av symtom pé
depression, dngslan och stress dr vanligare bland studenter jaimfort med yrkesverk-
samma i samma aldersgrupp samt enligt flera undersokningar dven med 6vrig
befolkning. Allt fler upplever att studietempot ar for hogt. Undersdkningar visar pa att
sd mdnga som hilften av alla studenter har upplevt en forsdmrad hélsa det senaste
lasaret.

Studenters livssituation har forandrats

Miénga regelverk som ror studerande praglas av den tid dé de skapades. En tid da
studenterna var en liten och exklusiv skara. En tid d4 den genomsnittlige studenten var
en ung man fran en vilbargad familj. En tid da akademisk utbildning var en garanti f6r
arbete. Sa ser det inte ut i dag. Nu édr det manga som tar chansen att studera ldngre fram
1 livet och det blir allt vanligare att studenter har barn och familj. Det dr ocksa fler
studenter frdn familjer med sma ekonomiska marginaler som viéljer att studera vidare.
Allt detta dr en onskvird utveckling. Det dr hog tid att villkoren anpassas till verklig-
heten.

Deltidssjukskrivning

Aven studenter blir sjuka och behdver bli sjukskrivna under en period. Effektiv
rehabilitering sa att den enskilda snart kan komma tillbaka till studierna &r enormt
viktig. Enligt gillande regler dr det emellertid for de flesta studenter inte mdjligt att vara
sjukskriven pé deltid samtidigt som en studerar deltid. I arbetslivet anses mojligheten
till deltidssjukskrivning vara viktig, inte minst for att skapa rimliga forutsittningar for
en anstdlld att komma tillbaka i arbete efter en tids sjukdom. Miljpartiet anser att
deltidssjukskrivning pd samma sétt méste ga att kombinera med deltidsstudier. Vi
foreslér darfor att det ska finnas mojlighet for studenter att sjukskriva sig till en
fjdrdedel, till hélften och till tre fjardedelar.

Karenstid vid sjukdom

Idag har studenter trettio dagars karenstid vid sjukdom. Miljopartiets utgangspunkt ar
att studenter ska ha motsvarande skydd vid sjukdom som anstédllda. Mot den bakgrun-
den bor antalet karensdagar vid sjukdom sdnkas till en. Miljopartiet vill se att regering-



en aterkommer med ett forslag pa hur en sddan sédnkning av karenstiden skulle kunna
genomforas.

Rehabiliteringsansvaret

Idag har sjukskriva studenter ingen ritt till rehabilitering tillbaka till studier. Vilket stod
en student far blir godtyckligt utifran vilket ldrosite studenten ldser vid. Nar studenten
atergdr till studier forvéntas hen kunna delta fullt ut och med samma forutséttningar som
om hen vore fullt frisk. Vid anstéllningar finns det ddremot ett tydligt ansvar hos
arbetsgivaren att anpassa arbetet utifran forutsittningarna hos den som gar fran sjukdom
tillbaka till arbete. Den mojligheten &r viktig for att den som blivit frisk ocksa ska halla
sig frisk. For att garantera att studenterna faktiskt far tillgang till den rehabilitering de
har rétt till bor utbildningsanordnarnas rehabiliteringsansvar fortydligas, exempelvis
genom att Arbetsmiljoverket ges uppdrag att i samrdd med utbildningsanordnare ta fram
riktlinjer for hur studenters rehabilitering ska fungera. Miljopartiet dr 6ppet for att ett
fortydligat ansvar for studenters rehabilitering kan innebéra behov av att tillskjuta medel
till utbildningsanordnarna.
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