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Lekpedagoger för traumatiserade barn



Förslag till riksdagsbeslut

<<Riksdagen tillkännager för regeringen som sin mening vad som anförs i motionen om utbildning av lekpedagoger.>>
Motivering

Lekpedagoger har tidigare utbildats vid Malmö högskola och Uppsala universitet. Den lekpedagogiska metoden bygger på teorier av bland andra Vygotskij, Winnicott och Stern.

Att hjälpa krigstraumatiserade barn till ett funktionellt liv är viktigt. Där är leken en hjälp och ett stöd för att bearbeta tidigare upplevelser i sin egen takt. Traumatiserade barn som kommer till förskolan och skolan påvisar påfallande ofta inlärningssvårigheter kopplade till den stress som är att härleda till tidigare upplevelser.

För dessa barn kan leken tillsammans med en trygg vuxen utbildad i lekpedagogik hjälpa dem att hantera den stress de upplever och bli mer mottagliga att ta till sig den undervisning de får i förskola och skola. Med hjälp av pedagogerna så kan leken utvecklas och expandera så att nivån höjs och kraven ökar. Därmed kan barnen utmanas så att de klarar av en högre svårighetsgrad. Leken är en viktig del i skriv- och språkinlärning.

Därför behöver lärarhögskolorna utbilda pedagogerna också i lekpedagogik för att kunna hjälpa krigstraumatiserade barn.
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