Enskild motion

Motion till riksdagen 2015/16:1792
av Nina Kain (SD)

Ridning som friskvard

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen stéller sig bakom det som anf6rs i motionen om att ridning ska falla

under friskvéardsbidrag och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Ridsporten ar valdigt stor i Sverige och engagerar drygt en halv miljon manniskor. Det
ar en sport som visat sig ha en véldigt positiv effekt bade inom rehabilitering med tanke
pa att det dr den storsta idrotten bland handikappade, och ur en motionsaspekt.

Att rida &r véldigt krdvande for kroppen och dven det kringarbete som medfoljer. Det dr
i allra hosta grad en sport som innefattar badde motion, vdlmaende och frisk luft. Inte att

forglomma ar det den nést storsta idrotten 1 landet.
Motion, frisk luft, hélsa och vdlméende &r ett viktigt inslag i var vardag idag, gammal
som ung. Allt fler ménniskor trénar idag pa ett eller annat vis och att m4 bra dr en

forutsittning for att kunna fungera och skdta sitt arbete, oavsett vad man arbetar med.

Det dr déarfor min mening att regeringen bor 14ta ridning ingd som en skattefri

friskvardsforman.

Nina Kain (SD)
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