Enskild motion

Motion till riksdagen: 2014/15:1358
av Lena Ek och Daniel Backstrom (C)
Metodstod till anhorigvardare

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen

om metodstod till anhorigvardare.

Motivering

70 % av hjilpen till personer dver 75 ar som fortfarande bor kvar hemma ges av
anhoriga. Enligt socialtjdnstlagen ska kommuner ge stdd och det finns ocksa statliga
anslag for kostnaderna for erséttning till anhdrigvardare. Stodet ska skraddarsys efter de
individuella behoven. Det ska syfta till att underlitta situationen fysiskt, psykiskt och
socialt. Sddant stod kan vara korttidsplatser, dagvard, avlosning i hemmet eller att triffa

andra 1 anhdrigvardgrupper.

Socialstyrelsen har visat att en kombination av utbildning, fardighetstrédning och
psykosocialt stod ar till stor nytta for bade dldre och deras anhoriga. Trots att stodet till
anhoriga ar lagstadgat fungerar det pa méanga hall déligt och vildigt olika mellan olika
kommuner. Det finns dér ett behov av stédjande atgarder pa olika plan — naturligtvis
avlastning 1 vardagen, hjdlp med utbildning och kontakter i vardagen, liksom storre

kunskap om hur virden kan utformas for att ge basta resultat.

Kommunerna har i uppgift att halla kontakt med anhdrigvéardare och utforma lampligt
stod. Samtidigt borde Socialstyrelsen kunna bidra med kunskap, exempel p
fardighetstraning eller annat metodstod. Sddant stod kan bidra till vrdutveckling hos
kommuner och ge storre enhetlighet. Samtidigt vore det kunskap och information som

skulle underlétta f6r individuella anhoérigvardare.
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