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En ansvarsfull forskrivning av adhd-
mediciner

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfOrs i motionen om att tillsitta en
utredningsgrupp utifrdn motionens intentioner och tillkinnager detta for regeringen.

Motivering

Den andel méanniskor i vart land som diagnostiserats med bl.a. adhd, autism och
aspberger har okat i en omfattande skala de senaste tio aren. Foreteelsen &r problematisk
da ménga som exempelvis uppvisar symptom pa adhd inte alltid har detta
funktionshinder. I vissa fall kan liknande symptom uppvisas utifran dysfunktionella
hem- och skolmilj6er, néringsbrist, stress, for hogt sockerintag och exempelvis
hormonell obalans. Det finns darfor mycket som tyder pa att det stélls for manga
lattvindiga diagnoser. Som exempel kan nidmnas att skolan, utifran resursbrist och svara
ledningsproblem, kriver en medicinsk diagnos for att 6verhuvudtaget erbjuda elever
mer hjélp.

Med anledning av den uppseendevickande dkningen av dessa funktionshinder har
flera borjat ifrdgasétta adhd-diagnoser och autismspektrumtillstand. Professioner inom
varden ar oense géllande 6verdiagnostisering och menar att det behovs mer forskning
och vetenskapliga studier for mer sdkra bedomningar. Alltfler tvekar &dven att
diagnoserna i s hog grad stillts korrekt och att man far rétt vard dverallt i landet. Det
underlag som manga ganger anvédnds som en utredning handlar om ett antal kryssfragor
som kan stimma in pa vem som helst utifrén olika livssituationer. Det gér inte att
genom blodprov och rontgen faststilla en adhd-diagnos. Anda siljer medicinerna i
mycket hog omfattning och medicineringen géar allt lagre ner i dldrarna. Denna negativa
spiral riskerar att stigmatisera ménniskor och 6kar gruppen av funktionshindrade” i
samhdllet, en mycket olycklig utveckling som 6kar utanforskapet och kan bidra till att
bromsa upp mojligheter till arbete for den kategoriserade gruppen.



Felaktig anvindning av adhd-mediciner mirks allt mer. Nér forskrivningen okat sa
har medlen dven borjat forekomma mer bland missbrukare som delar mellan sig.

Mot denna bakgrund finns anledning att begrunda forekomsten av en férdubbling
kring andelen unga i ldern 2024 ar som forsatts 1 fortidspension jamfort med for nio
ar sedan, enligt uppgifter fran Svd 2011-10-05, dér det dven anges att orsaken
egentligen ska vara att den aktuella gruppen ér arbetslos. Denna anmérkningsvérda
atgérd bidrar direkt till att stigmatisera en stor grupp ménniskor som i manga fall kanske
ar arbetsdugliga. Fortidspensioneringar av unga personer inte bara passiviserar utan
hindrar dven till att kénna delaktighet och vérde i samhillet. Bade samhéllet och
individen forlorar pd utanférskap och i manga fall kan detta medverka till eventuella
destruktiva livsmonster.

Jag ser darfor det nodvandigt att Forsdkringskassan tillsdtter en utredningsgrupp som
féar till uppgift att ga igenom alla fortidspensioneringar som gjorts med adhd, autism och
asperger som formell grund. Syftet med utredningen &r att klarldgga om
Forsékringskassan gjort réitt bedomning utifrdn handlingarna i det aktuella fallet i forsta
hand, och 1 andra hand, med hjélp av diagnostisk expertis, gd igenom de journaler som
kan ge vigledning om diagnosen dr vederhéftig.
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