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Okad kunskap och samarbete for att
motverka psykiska ohdlsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att 6ka insatserna for att hdja
kunskapen och forbéttra samverkan pa samhéllets olika nivéer for att motverka psykisk
ohélsa och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Den psykiska ohilsan kréaver dtgirder pd en rad olika nivéer. Det &r forvisso ett
folkhdlsoproblem kring vilket en rad insatser har skett men det kommer fortlopande att
behdva foljas upp och analyseras.

Okad kunskap och betoning pa samarbete stat, region och kommun men ocksa med
skola och frivilligorganisationer &r av stort virde.

I Forsdakringskassans senast tillgdngliga arsrapport framgar att psykisk sjukdom
motsvarar dver hélften av alla fall for kvinnor och strax dver 40 procent for mén.

I samtal och m&ten med lokala foretrddare som undertecknade motionérer har 1 olika
sammanhang framkommer 6nskemél och behov om 6kad kunskap och informations-
insatser pa omradet.

Psykisk sjukdom kan drabba alla &ldrar. Det gér inte att operera bort, utan det
handlar om ldngsiktigt arbete, uppfoljning och analyser. Forutséttningarna for ett bra
bemotande och ritt insatser utifrdn individens behov 6kar om bésta mdjliga kunskap
tillgédngliggdrs och anvinds 1 métet mellan personal i skola, socialtjanst och hilso- och
sjukvard och individen.

Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten har 6vergripande arbete och ansvar for
nationella insatser. Det handlar om att utveckla férebyggande insatser i tidiga skeden.
Det handlar om att 6ka tillganglighet till forsta bedomning och behandling, om att
uppmérksamma den somatiska sjukligheten, att belysa beroendeproblematik och att
bedriva ett aktivt suicidforebyggande arbete. Okat stod till nirstdende 4r ocksé en aspekt



att lyfta fram. Det nationella systemet for kunskapsstyrning som inforts pa initiativ av
regeringen i samarbete med regionala huvudmén och aktdrer har som syfte att astad-
komma:

e Mer jamlik vard

e Okad vardkvalitet

e Forbéttrade vardresultat

e Ett mer effektivt utnyttjande av samhéllets resurser inom omrédet psykisk hilsa och
ohilsa.

Det nationella programomradets uppdrag &r utgdngspunkter for arbetet. Det finns 26
nationella programomréaden (NPO) som leder kunskapsstyrningen inom olika omréaden,
dér ibland Nationellt Programomrade: Psykisk Hélsa. Ett nationellt programomrade
(NPO) bestar av experter med bred kompetens inom respektive omrade, och represen-
tation fran samtliga sjukvardsregioner.

Programomrédets huvudsakliga uppdrag ar att leda och samordna kunskapsstyr-
ningen inom omradet psykisk hélsa. Det innebér bland annat att initiera behov och
analyser samt att identifiera avsaknaden av kunskap och kunskapsstod. Ytterligare r
deras uppgift att frimja implementering av kunskapsbaserade stdd- och behandlings-
insatser, samt att stddja vidareutvecklingen av effektiva former for uppfoljning och
utvdrdering (till exempel med stod av kvalitetsregister).

I detta arbete involveras regioner och kommuner. Fokus ér att ta fram, kvalitets-
granska och stddja implementeringen av nationella vard- och insatsprogram inom om-
radet Psykisk hilsa, samt etableringen av sex regionala resurscentra for psykisk hilsa
(4ven kallade regionala programomraden). De stodjer regioner och kommuner med
bland annat kunskapsspridning, implementering och uppfoljning.

Per-Arne Hdkansson (S) Marianne Pettersson (S)



