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Nr 1007

av herr Jonsson i Alingsas m. fl.
om dtgirder mot sniffning.

Sniffning innebdr att man inandas ldttflyktiga losningsmedel fér att
astadkomma berusningseffekt, Oftast drinker sniffaren in en trasselsudd
eller tyghit med thinner elier annat sniffningsmedel och haller den sedan
mot munnen eller niisan. Efter tio till tjugo s. k. dragningar intriader
berusningssymtom. Missbruk av losningsmedel iir vanligast bland ung-
domar pi 12 15 ir, och antalet nya fall i Sverige hiller sig vid 100-130
per ar. Rapporter under de senaste dren tyder dock pd en ékning av
antalet missbrukare.

Det frimsta sniffningsmedlet dr thinner, men inte sillan anvinds ocksa
trikloretylen och solution. Thinnerruset kan liknas vid akkoholruset och
uppvisar liksom detta sidana tecken som eufori, pratsambet, impulsdrivet
och omddmesldst beteende, sluddrigt tal, ostadig ging men skiljer sig
fran alkoholruset genom ett inslag av hallucinationer och forindrad
kroppsupplevelse, som ibland ger ruset en mera hallucinogen karaktir.

Den s, k. thinnergruppen i Géteborg — tillsatt inom ramen {or det
informationsarbete som sjukvardsférvaltningen i Goteborg | samarbete
med bl a. forste stadslikaren, scocialforvaltningen, skolstyrelsen och
polisen bedriver i narkotikafrigan  anfoér som exempel pa sniffnings-
medel: thinner och fértunningar som innehdliler toluol, xylen, etyl- vch
butylacetat, etyl- och butylalkohol, lim av oclika slag, nagellack och
remover, tindvitska, flickborttagningsmedel, t. ex. trikloretylen, hensen
(bensol) och cter, samt firger, lacker, filtpennor och aerosoler.

Narkomanvardskommittén framhiller att toluol, som finns framfor
allt i thinner, kan férorsaka leverférstoring och nedsatt leverfunktion
samt pdverka blodbildningen i benmirgen. Vid sniffning av bensenprepa-
rat finns risk fér benmiirgs- och blodskador,

Kommittén siger vidare att under en intensiv missbruksperiod iir
sniffaren apatisk, hingig och likgiltig, han férsummar mat, sémn och
klidsel samt saknar insikt om eller intresse tor sin situation, dvs. fOreter
en for kroniskt missbruk karakteristisk bild av s. k. allmin nivasinkning.
Allméntillstdndet kan ocksa vara mirkbart paverkat med trétthet, irrita-
bilitet, sémn- och koncentrationssvarigheter, viktminskning m. m. Till de
akuta skadorna for den sniffande kommer i sista hand ofta ocksd cn
livsldng, ofrivillig institutionsbundenhet.

Den sociala anpassningen forsimras ofta starkt i en sidan missbruks-
period med frinvare frin hemmet och dkade konflikter med familjen,
skolk och vidgade risker f&r asocialitet. Det finns i manga fall ett klart
samband mellan sniffning och kriminalitet. Enligt uppgift dr sju av tio
ungdomar som gjort sig skyldiga till kriminalitet dven thinnersniffar..
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Bruket att sniffa  speciellt thinner - dr ctt allvarligare problem én man
hittills velat erkiinna, eftersom det inte sillan dr inkorsporten till andra
missbruk.

Thinnerruset gor ofta sniffaren aggressiv, och den berusade ir inte
sillan beviipnad med kniv och olika slagvapen. En stor grupp ménniskor
upplever ocksd hotet frin sniffande ungdomar i grannskapet som mycket
obehagligt och vigar darfor inte g ut efter morkrets inbrott.

Thinnergruppen framlade i slutet av 1971 sin forsta rapport fGr
siukvardsstyrelsen 1 GoOteborg. Gruppen preciserade sina fdrslag till
dtgirder enligt foljande:

. Framféra krav pa skiirpta bestimmelser fér férvaring och hantering
av 16sningsmedel som kan sniffas.

2, Framféra krav pd att sniffningsbegirlipa produkter gérs mer svir-
tillgiingliga genom recept- eller licenstérfarande.

3. Framfora krav pd att produkter som salufdres i 6ppen handel skall
vara denaturerade mned lukt- elter retmedel, som gdr produkten olimplig
fér sniffning.

4. Framfdra krav pd okad information om fordelarna med vattenbase-
rade firger och limmer (det minskar direkt hushallens och skolornas
behov av thinner £6r t. ex. penselrengdring).

5. Initiera fortsatta undersokningar som kan klarldgga skadeverk-
ningarna av thinnermissbruk (samla rapporter frdn andra hall i riket).

6. Polisen bor ges tkade mdjligheter att ingripa pd platser dér
thinnermissbruk etableras eller utvecklas.

7. Att lokalt | Géteborg i samrid med skolstyrelsen, socialfgrvalt-
ningen, polisen, sjukvardsférvaltningen och frivitliga utarbeta ett informa-
tionsprogram som tiktas till ldrare, forildrar etc.

8. Att i avvaktan pd centrala atgirder vidareutveckla och fordjupa
samridet med firg- och thinnertillverkare och -hanterare.

9. Att utdka en samordning, stadsdclsvis, mellan skolan, socialfrvalt-
ningen, sjukvirdsforvaltningen och polisen.

10. Att toresld att resurser stills till forfogande f6r att skapa en
jourgrupp som snabbt kan rycka ut och utarbeta handlingsprogram dJir
missbruk ser ut att sprida sig.

Thinnerfrigan har vid flera tilifillen behandlats i riksdagen. 1 ett
interpellationssvar 1972 redogjorde sdlunda socialministern bl a. for
socialstyrelsens samarbete med olika branschorganisationer i frigor som
rdr atkomligheten av thinner i affirer och pad allminna platser samt for
giftnimndens kartliggning av anvindningsomradet for thinner och moj-
ligheterna att i stidllet anvinda mindre flyktiga losningsmedel.

Nagra tecken pd att sniffningen dr pa tiltbakagang finns inte. Tvidrtom
har nyua berusningsmedel tillkommit, t. ex. trikloretylen, solution, lim
med giftiga 1osningar osv. Trots en omfattande information om riskerna
vil anvindning av dessa berusningsmedel blir allt fler ungdomar indragna
i sniffargingen.

Som framhallits ir sambandet mellan berusning och brott uppenbart.
Lika uppenbart dr att det i dag dr alltfér litt att komma Sver thinner.

I 18 § gifttdrordningen star det: "Halsofarlig vara skall handhavas och
forvaras sa aft de med varan forenade riskerna 1 majligaste mén be-
grinsas.”” Denna paragraf synes vara alltfor vag i sin utformning. [nget gift



Mot. 1974:1007 10

och ingen hilsofarlig vara kan givetvis [Orvaras absolut sikert, men man
bor kunna kriva att lagen ger klara direktiv till alla som har ansvar for
gifternas forvarande.

Amnen som klassificeras som gift fir i princip endast anvindas i
yrkesutdvning, De fAr inte sdljas i allmidnna handeln. For “vddliga
imnen” giller inga forsdljningsrestriktioner. Varan skall endast vara
miirkt pid ett sdtt som anger vika hélsofarliga egenskaper den har.
Giftnamnden forklarar att endast f4 presumtiva sniffningsmedel defini-
tionsmissigt kan hdnfGras till gruppen gift men tilldgger att frin den 1
juli 1972 dmnena bensen och koltetraklorid hinférts till gruppen gifter
efter att tidigare ha varit registrerade som vAdliga dimnen. Dessa bida
dmnen har alltsd férsvunnit frdn den allmiénna handeln. Thinnergruppen
inriktar sig pa att ocksd fi trikloretylen giftférklarat.

bnligt kungorelsen 1960:625 om forsdljning av thinner fir sadant
I6sningsmedel — vanligen kallat thinner - som férutom andra bestinds-
delar innehéller bensen, toluol eller xylol inte siljas till den som ej fylit
18 &r. Sveriges firghandlares riksférbund har dven uppmanat sina med-
lemmar att iaktta stdrsta mojliga forsiktighet vid forsiljning av triklor-
etylen.

Thinnergruppen har under hela utredningstiden haft kontakt med
representanter for tillverkarna av hir ifrigavarande produkter, och det
samarbetet har lett till att de snilfningshendigna preparaten i minga fall
rensats ut.

Giftnimnden har anfért att frdgan om vilket sniffningsmedel som
kommer till anvindning torde sammanhinga med hur littillgdngliga
respekiive varor dr. Det kan ocksd tinkas att erfarenheterna av olika
varor — motbjudande Jukt, risken for illamdende, kort doseringsavstand
nmetlan berusningseftekt och inedvetsléshet ete. — paverkar valet av
berusningsmedel.

Skyddspolisen i Géteborg hade ar 1968 kontakt med 232 sniffarfall.
Ar 1970 hade antalet stigit till 326. Antalet fall kinda av socialfdrvalt-
ningen 1 Goteborg var 150 dr 1963 och steg 1969 till 462, Hela antalet
kidnda sniffare i Goteborg var 1971 omkring 500. Det verkliga antalet
sniffare dverstiger pivetvis denna siffra, med hur mycket dr omajligt att
sdga. Klart dr dock att 1972 hade ca 36 procent av pojkarna och 22
procent av flickorna i drskurs 9 crfarenhet av sniffning. Motsvarande
siffror for elever pd landsbygden var i runda tal 14 respektive 10 procent.

Nigra sétt att komma till ritta med sniffningen bor vara att inféra
skdrpta bestimmelser for forvaring och hantering av thinner och liknande
16sningsmedel, tillsdttande av lukt- eller retmedel f6r att géra produkten
oanvindbar fér sniffning och dkad information om sniffningens skade-
verkningar. Slutligen kan ocksd dvervigas att beldgga vissa sniffningspro-
dukter med siljfférbud, eftersom man ute i yrkeslivet bér kunna ersitta
de nu anvinda sniffningsmedlen med andra och sniffningsodugliga pro-
dukter,

Drygt 50-talet dddsfall under de senaste &ren far skrivas pd sniff-
ningens konto. Av dessa ca 50 ungdomar har nira hilften avlidit genom
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direkt thinnersniffning, men dven andra dddsorsaker med sniffningen i
botten har konstaterats, t. ex. sjilviord, drdp, innebrinning och drunk-
ning. Aven de som overlever missbruket fir inte siillan sd allvarliga men
att det krivs livstidsvard pd mentalsjukhus dirfoér att kropp eller hjirna
inte fungerar.
Med hénvisning till det anférda hemstills
att riksdagen hos Kungl. Maj:t i avvaktan pd mera lingtgdende
beslut begir inférande av bestimmelser som innebdr att alla
lésningsmedel innchallande gifter, t. ex. thinner, tas bort frin
detaljhandelsdiskarna och klassificeras som gifter med licens-
tving samt att jimsides hirmed dven andra dtgdrder vidtas fér
att motverka och forhindra sniffning bland barn och ung-
dom.

Stockholm den 25 januari 1974

ELVER JONSSON (fp)

i Alingsds

INGEGERD FRAENKEL (ip) BJORN MOLIN (fp)
LINNEA HORLEN (fp) KERSTI SWARTZ (fp)
ERIK ENLUND (fp)



