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av Laila Bjurling (s)

Kunskaper om rokavvianjning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att kunskap inom tobaksprevention ska ingd i alla vardutbildningar.

Motivering

Trots att bruket av tobak minskar visar all forskning att rokning utan undantag
dr den storsta orsaken till ohélsa i vért land. Dessutom drar den med sig stora
samhéllskostnader i form av sjukvard och rehabilitering.

En del slutar med sitt tobaksbruk pé egen hand. Men manga &r kvar i sitt
beroende, de flesta oftivilligt.

Statens folkhélsoinstitut (FHI) har i augusti 2007 limnat en rapport
”Minskat bruk av tobak — var star vi idag”. I rapporten framgér att grundut-
bildningen for personal inom hélso- och sjukvarden inte innehéller obligato-
risk utbildning inom tobaksprevention.

Personal, savil ldkare som annan sjukvérdpersonal, pa sjukhus, vardcen-
traler och barnavardscentraler m.fl. kommer ofta i kontakt med patienter som
dven &r i behov av hjilp for tobaksberoende. Om all sjukvardspersonal inom
véarden har kunskaper om vilken hjilp som finns tillhanda och var den kan
ges, kommer troligen alltfler tobaksberoende att nas och an fler kan f& ritt
stod for sitt beroende.

Darfor menar jag att grundutbildningen for all personal inom hélso- och
sjukvarden ska innehalla obligatorisk utbildning inom tobaksprevention.

Stockholm den 20 september 2007

Laila Bjurling (s)
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