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av Barbro Westerholm (fp)

Nationellt handlingsprogram for
dovblinda aldre

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om ett nationellt handlingsprogram for &ldre med kombination av hor-
sel- och synnedséttning.

Motivering

Det finns ett betydande antal dldre personer med horsel- och synnedséttning.
De flesta har forvérvat de bada funktionsnedséttningarna senare i livet. Majo-
riteten dr over 80 ar. Funktionsnedséttningarna leder till en nedsittning av
formégan att kommunicera, ta emot information och forflytta sig sjélvstén-
digt. Det i sin tur begrénsar de dldres mdjligheter till ett sjélvstindigt liv prag-
lat av delaktighet, trygghet och integritet.

En vanlig attityd till horsel- och synnedséttning ar att det dr normalt att se
och hora daligt ndr man blir gammal och att det dérfor inte finns s mycket att
gora &t saken. Det medfor att situationen blir simre &n vad den skulle behdva
vara eftersom adekvata rehabiliteringsinsatser inte kommer till stind. Den
dldre drar sig successivt tillbaka eftersom det &r svart att kommunicera och
borjar sa smaningom avskdrma sig fran socialt liv. Personen vagar inte ta sig
ut och far dven svart att utfora vardagssysslor i hemmet. Det blir en ond cirkel
dar det blir allt svérare att bevara livskvaliteten.

Ett projekt (Allvarlig kombination av horsel- och synnedséttning hos per-
soner dver 65 ar), som genomforts av Ostergdtlands landsting i samverkan
med Foreningen for Sveriges Dovblinda, Nationellt Kunskapscenter for Dov-
blinda och Linkdpings universitet med ekonomiskt stod fran Allménna arvs-
fonden, har visat att till synes enkla insatser var for sig eller i kombination
kan gora stor skillnad. Har exempel pé sédana:
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Hjélp och stdd med batteribyte och rengdring av horapparat

tid for att fa den information man dnskar pé sina villkor

anpassning av kommunikationssituationer utifrén personens behov och
forutsittningar

hjéalp och stdd i kontakter med syn- och horselvérd

stod fran syncentral med belysningsanpassning i boendet

lashjalpmedel, auditivt eller/och visuellt

varseblivningsutrustning som ér taktil i sin funktion

anpassad telefoni

information till anhdriga och personal om konsekvenser av syn-horsel-
nedséttning

tolk i viktiga situationer

ledsagning inklusive utbildning av personal och nérstaende

syntolkning.

Av resultaten fran projektet framgar att det som &r behdvs dr skapande av

multiprofessionella team for gravt syn- och horselskadade och ddvblinda

dldre, team som har kunskap om problemen och hur de kan hanteras. Ett nat-

ionellt handlingsprogram behdver utformas for denna grupp dldre i syfte att
sprida kunskap om vad som gar att gora for att forbattra livskvaliteten for
aldre med syn- och horselnedséttning. Detta bor ges regeringen till kdnna.

Stockholm den 26 september 2008

Barbro Westerholm (fp)
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