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Minskat matsvinn

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att minska matsvinnet
med 50 procent till 2030 och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att inféra motsvarande
standardregler for temperaturer 1 kylkedjan for livsmedel pa maximalt 4 grader och
undersdka hur detta bidrar till minskat matsvinn, och detta tillkdnnager riksdagen
for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda ett forbud for
livsmedelsbutiker mot att slinga mat innan den passerat sitt bastféredatum, och
detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

4. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att infora ett etappmaél
for 6kad insamling och behandling av det kvarvarande matavfallet dér senast 2030
minst 75 procent av matavfallet fran hushall, storkok, butiker och restauranger ska
rotas eller komposteras och tillkdnnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att utreda om ett
forstéarkt folkhdlsoarbete kan minska det s.k. metaboliska matsvinnet samtidigt som
folkhilsan okar, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Ett langsiktigt mal for minskat matsvinn

Att arbeta med att minska matens klimatpaverkan ar en av de mest effektiva miljo- och
klimatatgdrderna. Enligt avfallsstatistik fran Naturvéardsverket slingdes 106 kg
matavfall per person i Sverige ar 2020. Livsmedelsproduktionens alla led orsakar cirka
25 procent av Sveriges totala klimatpaverkan enligt Naturvardsverket, och globalt
slangs livsmedel som skulle kunna ge mat till 3 miljarder ménniskor. 40 procent av den
mat som produceras globalt hamnar enligt WWF aldrig i ndgons mage. For att na de
svenska miljo- och klimatmalen, och for att nd klimatmalen i Parisavtalet, krévs det att
vi minskar utsldppen fran livsmedelssektorn. Att minska matsvinnet borde vara den
mest prioriterade atgirden.



Agenda 2030:s mal 12.3 sdger att det globala matsvinnet per person ska halveras
mellan dr 2015 och ar 2030 i butik- och konsumentled, och minskas ldngs hela livs-
medelskedjan. Sverige har ett nationellt mal for att minska matsvinnet med 20 procent
mellan 2020 och 2023 men har i dagsldget inget 1dngsiktigt matsvinnsmal till &r 2030.

Manga aktorer jobbar i dagsldget med fragan men det finns flera konkreta atgéarder
som ytterligare kan 0ka takten i arbetet.

Matavfall uppkommer i flera olika led 1 livsmedelskedjan — vid tillverkning, hos
grossister, leverantorer, butiker, restauranger och storkdk samt hos hushallen. Beroende
pa produkt varierar svinnet mellan 10 och 50 procent i hela kedjan. Men var én svinnet
uppkommer s édr det konsumenterna som fér sta for kostnaderna, i form av hogre priser
pa livsmedel och maltider. Nér vi ser en bred prisuppgéng pa livsmedel innebér detta
ocksé att maten vi kastar kostar oss mer och mer. Att minska svinnet ar alltsa inte bara
bra for miljo och klimat — det dr ocksa bra for planboken. Att forebygga matsvinn maste
alltsa vara forstahandsalternativet for att minska klimatutsldppen och andra miljoeffekter
fran livsmedelssektorn.

Kallare kylkedjor for langre hallbarhet

Vilken temperatur ett livsmedel forvaras i dr avgdrande for hur manga dagar en god
kvalitet kan bibehéllas. Sverige har inga nationella regler for kyltemperaturer i butik, till
skillnad fran ménga Gvriga ldnder. Det &r istillet tillverkarens ansvar att faststilla en
lamplig forvaringstemperatur for varje enskild produkt. Denna temperatur ska anges pa
forpackningen i anslutning till datummaéarkningen. I Sverige har det genom praxis etable-
rats en angiven forvaringstemperatur for kylda produkter om hogst 8 °C. Undantaget &r
kott, fisk och skaldjur som enligt EU-direktiv ska forvaras 1 ldgre temperatur.

Sverige tillsammans med Spanien &r de enda ldnderna i EU som har kyltemperaturer
upp till 8 °C 1 butik som praxis; i vara nordiska grannldnder Danmark, Norge, Finland
och Island ir exempelvis maxtemperaturerna mellan 4 och 6 °C. Om temperaturen i
kylkedjan sédnks till optimal temperatur for varje kategori av livsmedel, exempelvis
4 °C, finns det mdjlighet att forlanga hallbarheten och dirigenom oka antalet dagar fran
produktion till bastféredatum for de flesta kylda livsmedel d& bastféredatum idag
baseras pa forvaring i 8 °C. Att sédnka temperaturen i kylkedjan skulle hogst troligen
minska méngden mat som sldngs av butiker och hushall och samtidigt 6ka livsmedels-
sakerheten. Konsumenterna skulle ocksé fi information om optimal forvaringstempera-
tur for det forpackade livsmedlet, nagot som inte dr fallet 1 dag.

Ett konkret exempel pa forlangning av béstforedatum ar att hdllbarheten pa ett
odppnat paket mjolk okar fran 7-10 dagar till 21 dagar nér kyltemperaturen sianks fran
8 °C till 4 °C. Det bor undersokas ndrmare hur mycket nationella standardregler for
temperaturer 1 kylkedjan for livsmedel pa maximalt 4 °C skulle bidra med 1 minskat
matsvinn.

Forbud for matbutiker att slinga livsmedel

I det reviderade avfallsdirektivet fran EU-kommissionen har en artikel lagts till om hur
medlemsstaterna ska forebygga avfall. Medlemsstaterna ska enligt direktivet arbeta for



att minska livsmedelsavfallet i hela livsmedelskedjan. De ska ocksé uppmuntra till
livsmedelsdonationer och annan omfordelning av livsmedel. Livsmedel ska enligt
direktivet 1 forsta hand anvéindas som mat till ménniskor och forst i andra hand som
foder eller upparbetas till icke livsmedelsprodukter. Det f6ljer den s kallade resurs-
hierarkin for livsmedel. Méanga svenska livsmedelsbutiker bedriver idag ett arbete for att
minska svinnet genom att till exempel laga portionsmat som sedan séljs vidare av livs-
medel med kort utgdngsdatum, ett bra steg i ritt riktning.

Det franska parlamentet har beslutat om ett forbud mot att matbutiker slédnger livs-
medel. Den osalda maten ska i stillet ges till behdvande. Lagen innebér att butiker inte
tillats att slainga mat innan den passerat sitt bastforedatum. Butikerna far heller inte
avsiktligt forstora mat for att hindra folk fran att till exempel plundra containrar.

Genom ett forbud mot att destruera fullt dtlig mat kan matsvinnet frn butiker
minska rejilt samtidigt som ménga bistdndsorganisationer och behdvande skulle kunna
f4 sina behov bittre tillgodosedda. Att folja Frankrikes exempel med ett forbud mot att
livsmedelsbutiker slanger livsmedel skulle ddrmed kunna uppfylla ett flertal mal
samtidigt.

Kompletterande arbete for att 6ka
materialtervinningen av matavfall

Den mat som dndé maste kastas dr en resurs som behdver anvéndas béttre. Svinn
kommer fortsatt att uppsta i alla led. Olika aktorer 1 livsmedelskedjan har olika formaga
att hantera matsvinn. Rester fran jordbruk och skord pa gardsniva bor effektivt kunna
hanteras som till exempel jordforbéttring eller djurfoder lokalt.

Pa konsumentnivé finns dessutom mycket att géra. Mdnga kommuner samlar idag in
matavfall for rotning till biogas dér resterna blir biogddsel och inom kort blir det obliga-
toriskt att samla in matavfall 1 alla landets kommuner.

Biogas dr en fornybar energikélla som &r viktig 1 omstdllningen till ett héllbart sam-
hélle och vi har goda mojligheter att producera mer biogas 1 Sverige. Produktionen av
biogas 1 Sverige dr 1 huvudsak baserad pa avloppsslam, godsel och matavfall. Enligt
studier kan det vara upp till 15 ganger mer klimateffektivt att forebygga matsvinn &n att
gora biogas av det. Dock &r en del av matavfallet svart att undvika och matavfall
kommer fortsatt att finnas som en avfallsfraktion. Det matsvinn och matavfall som inte
kan forebyggas eller undvikas bor dirfor i storre utstrickning materialdtervinnas i
anldggningar for biogas eller kompost eller anvdndas som djurfoder.

Aven i butiker eller restauranger behdver rutinerna for insamling av obrukbara livs-
medel stirkas.

I Stockholms stad samlas 1 dagsldget bara 30—40 procent av uppkommet matavfall
in. I Uppsala kommun kéllsorteras ungefar 50 procent av uppkommet matavfall.
Resterande osorterat matavfall gdr med hushallens brannbara avfall till sopforbranning.
Att brdnna matavfall 4r sloseri och ineffektivt.

Senast 2024 ska alla Europas ldnder erbjuda insamling av bioavfall, vilket bland
annat inkluderar matavfall. Trots att insamling erbjuds till en stor andel av Sveriges
hushall idag dr sorteringsgraden i manga fall 1dg och en for stor del av matavfallet
hamnar i den brinnbara fraktionen trots att system for insamling finns pa plats. Ett
langsiktigt mal for matavfallsinsamling bor dérfor inforas och folja av dtgérder for 6kad
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insamling. Matavfallssortering bor till exempel kunna 6kas genom 6kad information om
nyttorna med minskat matsvinn och matavfallsinsamling.

Overkonsumtion och dverproduktion av livsmedel

Livsmedelssystemet anvédnder stora méngder resurser och producerar enorma mangder
mat — men livsmedelsprodukterna dr ojamnt fordelade 6ver varlden och dven inom
lander. I rika delar av vérlden rader 6verflod, i fattiga delar rdder akut brist. Livsmedels-
systemet maste fungera béttre. Det dr idag vedertaget att ohdlsosam kosthallning och
brist pa fysisk aktivitet dr avgorande orsaker till sdmre folkhélsa. Ohélsosamma mat-
vanor, dverkonsumtion av mat och minskad fysisk aktivitet &r bidragande faktorer till
forsamrad folkhélsa, men de tva forstndmnda punkterna orsakar dven stor ekologisk
milj6- och klimatpaverkan.

Begreppet metaboliskt matsvinn beskriver det overskott av mat som resulterar i
overvikt, ofta foljt av ohélsa, alltsd svinn genom mat som i en hdlsosam kost inte skulle
behdva konsumeras alls. I en studie visade det sig att virldens metaboliska matsvinn
uppgick till 140 miljoner ton mat per ar och att EU samt Nordamerika star for den storre
delen av matsvinnet. Det finns darfor anledning att titta vidare pd hur folkhélsoarbetet
kan forstdrkas sé att det som kallas metaboliskt matsvinn kan minska samtidigt som
kostrelaterade sjukdomar undviks.
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