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Alkoholmi sbrukct 

Unlkr dc 'cna,te decennierna har alkoholpolitiken diskuterats. Utredningar 
har producerat tjocka bctiinkanden och förslag. Massor av remissyttranden 
och deh;tttartiklar har utarbetat,. Återkommande har regeringen kommit 
med för,lag till rik,mötc dtcr riksmöte. Varje beslut i riksdagens kammare 
har fatl<lb i förhoppningen om att ·· ... nu äntligen har vi väl löst vårt lands 
alkoholpoliti,k;t problem . .. · · .  

l lur 'er det ut i dag·l liar vi löst problemet? 
Mellan JOO 000 och�()()()()() wenskar är mi�sbrukare. De har alkoholpro­

blem 'om hotar dc ra� h�iba och �ociala liv. Kring dessa människor lever mer 
iin en miljon miinni,kor- hustrur. män. barn. �läktingar. vänner. grannar­
i mo. angc't. o t rygghet och ringa tillfredsställelse med tillvaron. Mest allvar­
lig iir 'ituationcn för dc barn som växer upp i utpräglade missbrukarmiljöer. 

Vad ko,tar de�' utom alkoholskadorna i pengar? Vad kostar utslagningen. 
'jukdomarna. olyckorna eller vi'� Idsbrotten där alkoholen är en av orsa­
kerna? .. 50 miljarder ko�tar supen .. var titeln på en debattbok för några år 
'edan. l dag ;ir kan,ke dc 'amhiillsekonomiska kostnaderna ännu större. 

Den "'Ctbka alkoholpolitiken har alltså misslyckats. Detta konstaterande 
kdcr fram till dc förslag 'om socialstyrelsen i dagarna framlagt för att nå 
WIIQ:, (Viirilbhitboorgani,ationcn) mål att alkoholkonsumtionen bör 
min,ka med :!.S ,., fram till 'ekebkiftet eller med andra ord rätta till det som 
mi�,lyckab. Vad före,)a,·l En mer re�triktiv alkoholpolitik. inköpsbegräns­
ningar. ja. 'ocial,tyr..:b..:n kan t.o.m. tänka sig att ett motbokssystem införs. 
Pri,erna pa alkoholdryckerna bör höja� osv. 

En 'adan alkoholpolitik �kulle bli iinnu mer misslyckad. Den skulle inte 
min't led<t till okad hembriinning och ökat smuggel. Den skulle också i viss 
man göra vi,,t drickande till�.:n protesthandling mot samhällets förmyndar­
m..:ntalitet. mot krangel. förbud. ofrihet och kontroll. 

En 'atiri'k bc,krivning av livet i Sverige av Poul Str0yer kan ge en tanke­
'tiillare om det löje och den irritation som kan möta nya förbud och ytterli­
gare kontrollatgiirdcr: 

.. SociabtyreJ,en� för�lag att matpri�crna chockhöjs och sven�ka folket av­
'tar fra n var fjiirde milltid därför att 10 'fr av svenska folket väger för mycket. 
behandlad..:' i dag i rik�dag..:n. Socialdemokraterna tyckte det var rätt att de 
'mala vi,ad�.: 'olidaritet med dc tjocka och åt mindre. Folkpartiet ville ha 
matförhud. Centern an�ag att bönderna borde kompenseras för ett even- lO 



tudlt inlwm�tburtfall. Moderaterna sadnum vanligt nej. Vpk bjöd överoch Mot. 19X9/90 

miljopartict f<>rc�log matmotbok tillverkad av miljövanligt papper"·. So] lO 

l en motion om alkoholpolitik och mot bakgrund av vad jag hittill� anfört 
ma�te fragan �t�illa�: Ar det över huvud taget möjligt att min�ka alkoholkon­
�umtionen i Sverige med �5 r� till ar �000? Sven�ka folket kon�umerar i dag 
ca -lO OOOiita �tark�prit. ca 106 000 liter vin och ca 160 000 liter �tarköl. Det 
later mycket. Men omräknat till ren alkohol i liter per person är �iffran drygt 
5 liter. l jamföre be med en mängd jämförbara länder är detta fakti�kt en lag 
knn�umtion. Sj;ilvfalkt bör alkoholpolitiken �yfta till att min�ka den totala 
kon�umtioncn. Det hör �tiindigt vara var ambition. Men att min�ka kon�um­
tionen med �5 r� under 10-15 ar är omöjligt. De�sutom borde vi mer inrikta 
alkoholpolitiken pa att minska storförbrukarnas ( 10-15/fl av den vuxna be­
folkningen) kon�umtion och diirmed lö�a manga av storförbrukarna� pro­
hkm. 

Till detta kommer frngan varför vi har �a o�iikra matt pa hur mycket alko­
hol �om egentligen drick�. Den hortgangne profö�orn Kettil Bruun �a 1975: 

··En di,ku"ion kring �ambandcn mellan den genom�nittliga kon�umtionen 
av alkoholdrycker och det ;tllmänna häbotillstandet kan inte föra� utan ett 
ordentligt faktaunderlag ... 

l lur 'tor ar den icke-rcgi�trcrade kon�umtionen? CA (Centmlforbundet 
fur ,tlkohol- och narkotikaupplysning) framballer att .. förlindringarna i den 
icke-rcgi,trl·rade kon�umtionen inte är mer omfattande än att s��tembola­
geh fiir�aljning,�iffror kan använda� �om en indikator pa dc fakti�ka kon­
'umtion�forandringarna fran ett ar till ett annat ... Mot detta �tnr den ofta 
citcradl· avhandlingen "Alkohol och valdsbrott�lighet"· av Leif Lenke i vilken 
han framfor att cn okning av den icke-regi�trerade kon�umtionen ma�te an­
taga� �ke. Snciabtyreben utgar fra n C At :� uppfattning vilket inncbär att de 
;m�er att re,andcfrekven�cn till och fran Sverige icke nämnviirt ökat �edan 
197lJ. Antalet trafikanter fran och till Syd- och Vii�twerige och Danmark och 
Ty�kland har under de�sa l O ar ökat fra n 2 700 O<XJ till J 900 (XXl. Viking 
Line uppger att pa dera� linjer har trafikanterna ökat fr:'ln 2 H90 ()()() till 
-l 695 ()(JO. Silja Line �iffror vi�ar en ökning fran l 2(X) 000 till 2 2(XJ 000. 

Sjah f;tllct ma�te de �.k. mörkertalen vara stora. Hembränningen ökar. 
Tilherkntngen ••' b;tr- och fruktviner ökar. Smugglingen okar. Sakcrligen 
ligger dcn oregi�trerade kon�umtionen pa 25-30 r;.. 

Vi kommer aldrig till ratta med alkoholproblemen förriin vi tar ett rejiilt 
grepp om fragan om kun�kaperna om alkoholdryckerna. om dc�� gladjeam­
m:n m..:n icke min't om dc�� faror och �kadeverkningar. Man kan hiir göra 
en jiunfilrd�c m..:d rökandeL l lur kommer det sig att vi lyckat� min�ka den 
totala tobak�kon�umtioncn"1 Jag tror att de omfattande opiniun�bildande 
kampanjerna och ofta �kickligt gjorda kampanjerna har medverkat till det 
gnda re�ultatet. 

Vi ma�te göra en jiitte�at�ning pa de förebyggande atgiirderna. pa kunska­
per och information. Ilar d..: hittilb genomförda kampanjerna mi��lyckat.., 
mer eller rmndr..:? Svar..:t itr ja. Deb har anslagen varit alltfor ... ma och dl"l� 
har in�aherna varit för �plittrade och sinsemellan utan �amordning. 

Det ma,t..: 'ara foralurarna �om bär ansvaret for �in a barn� fo�tran. tilbyn 
I l  



och uppvlaxtvillkor. Det maste vara varje förälders uppgift att vara �itt barn� Mot. 19l:N/90 

för, ta la rare och handledare i alkoholkunskap och om hur man u m gas med So31 O 

en dr) ck �om hade kan utgöra en njutning och avkoppling i den gra tillvaron 

och 'ara ctt farligt gift med risk för allvarliga skadeverkningar. Vi��t skall 

�kolan och andra in,titutioner ha anwar för att barn- och ungdom�generatio-

nen hebt "'ger neJ till alkoholdrycker men om den bejakar dem gör det p, 

aterhalhamt �i1tt. Men det aktiva ytter�ta ansvaret måste varje mor och far 

ta. 

Skatteinko1mterna pa alkoholdryckerna uppg<H till8-9 miljarder. Samti­

digt heriikna� alkohobkadorna motsvara 50-60 miljarder i samhiilbekono­

mi�ka ko,tnadcr. Jag före�lår att av dessa �katteinkomster an�las ett mycket 

�tort belopp för att genomföra den genom tiderna största nationalkampan­

jcn mot alkohulmi��hruk. Den skall icke genomföras av nykterhetsorganisa­

tionerna. CA ellt•r Sy�tembolaget. Det bör tillsättas en kampanjkommittc 

pa rik,niva \anunan"ltt av kloka representanter för regering och rik�dag och 

organi�ation�-Sverigt•. �amt repre�entanter för all den expert b �om finns på 

opinion,bildning. 

l lur ,ton �kall an�laget vara för att budskapet �kall na varenda svensk och 

alldde' 'ar�kilt varje mor och far och andra som har ansvar för barn- och 

ungdom,gencrat10nen� fo�tran? Räcker 200 milj. kr. för nästa budgetår eller 

�ka man <1\�atta 600 milj. kr. för en 2-år�period? Denna fraga bör be�varas 

av experterna pa opinion�bildning men jag har angivit några siffro· för ati 

under�tryka vikten av att landets allvarligaste sociala problem nu må�te mö­

ta� mcd omfattande. kraftfulla och även ko�tnadskrävande förebyggande 

po�itiva och informerande åtgärder. 

Hcmst�illan 

Mot bakgrund av det anförda hemställs 

att rik�dagen som �in mening ger regeringen till känna vad i motio­

nen anförbom en omfattande positiv och förebyggande nationalkam­

panJ om bruket av alkohol. 

Stockholm den �5 januari 1990 

Alf Wennerfor.\ (m) 
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