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Motion till riksdagen
2010/11:Ub335

av Désirée Pethrus Engstrom (KD)

Suicidprevention

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om vikten av att forbdttra kommunala verksamheters och elevhilsans
arbete med suicidprevention.

Motivering

Statistik visar att andelen personer som begar sjailvmord har minskat sedan
1970-talet. Tittar man pd antalet sjilvmord bland yngre kvinnor (15-24 é&r)
har antalet varit relativt ofordndrat sedan 1970-talet. Sjalvmord bland yngre
kvinnor har alltsa till skillnad fran 6vriga grupper inte minskat. Bland yngre i
aldrarna 2024 ar dr sjalvmord den patagligt vanligaste ddsorsaken.

Som ung kan kraven och forvéntningarna pa utseende, utbildning och kar-
ridr kdnnas ouppndeliga. Tyvérr dr det manga unga som kénner sig ensamma
och uppgivna, och det kan vara jobbigt och svart att fa kontakt med nagon
som har tid att lyssna. Att en ung méanniska viljer att ta sitt liv dr djupt tra-
giskt och medfor ett stort lidande for familjen, vanner och néra bekanta.

Psykisk ohélsa &r en betydande riskfaktor for sjalvmord och sérskilt inom
de yngre aldersgrupperna. Andra riskfaktorer &r &rftlighet, alkoholmissbruk
och omgivningspaverkan. Unga ménniskor har kontinuerligt kontakt med
skolan, fritidsverksamheter och andra aktorer inom kommunen. Det ar darfor
viktigt att personal inom den kommunala verksamheten och skolan har kun-
skaper om hur man uppticker och hur man kan beméta ungdomar som har
sjalvmordstankar.

Regeringen har hgjt ambitionerna for elevhélsan, vilket forhoppningsvis
kommer att 6ka mojligheterna att f4 hjélp ndr man mér déligt. Men det ar
fortfarande s& att ménga inom skolans vérld saknar kunskap och kompetens
kring upptickt och hur man bemdter unga personer med sjélvmordstankar.
Dérfor behdvs det en sérskild satsning pa att 6ka denna kompetens sa att



Fel! Okint namn pa

personal inom kommunal verksamhet eller inom elevhilsan har en bra grund
att sta pa for att kunna arbeta med suicidprevention.

Stockholm den 26 oktober 2010

Désirée Pethrus Engstrom (KD)
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