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Motion till riksdagen
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av Désirée Pethrus Engstrom (kd)

Kvinnor och alkohol

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att resurser bor sdkras for 6kad forskning om missbruk hos
kvinnor.'

2. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om sérskilda insatser pa kvinnomottagningar och pa barn- och
ungdomsmottagningar for att forebygga alkoholmissbruk.

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att utdka resurserna till mddravérdscentraler for att for-
béttra kunskaperna om och 6ka informationsinsatserna kring farorna med
alkohol i samband med graviditet och amning.

I Yrkande 1 hénvisat till UbU.



Fel! Okint namn pa

Motivering

Alkoholens skadeverkningar &r ett av Sveriges storsta sociala och medicinska
problem. Alkoholkonsumtionen har 6kat med cirka 25 procent de senaste tio
aren och ar nu pa en nivd i paritet med slutet av 1800-talet da nykterhetsrérel-
sen startade pd grund av de stora samhéllsproblem som alkoholen da orsa-
kade. En mycket oroande utveckling &r att kvinnor har tagit efter méns alko-
holkonsumtionsmonster. For allas bésta hade det varit 6nskvért att ménnen
tagit efter kvinnornas istillet. Rent fysiologiskt klarar kvinnor alkohol sdmre
dn mén, men trots det star kvinnor idag for cirka 30 procent av den totala
konsumtionen. Den mest dramatiska 6kningen har skett bland kvinnor i al-
dern 50 till 75 &r. Detta innebér att vi maste 6ka kunskapen om vad den hoga
alkoholkonsumtionen bland kvinnor far for konsekvenser, speciellt bland de
dldre. Darfor behdver det sékras medel till sédan forskning.

Vi maste ocksa agera med krafttag for att minska alkoholens férodande
konsekvenser for folkhélsan och véldsutvecklingen. Detta bor bland annat
goras genom ett bredare forebyggande arbete med béttre information till ung-
domar och fordldrar. Kvinnomottagningar och barn- och ungdomsmottag-
ningar kan spela en viktig roll i det arbetet, och sérskilda insatser bor darfor
riktas dit.

Att alkoholkonsumtion i samband med graviditet kan ge fosterskador av
olika slag ar vél ként. Det finns nu dven forskning som pekar pa langsiktigt
negativa konsekvenser for de barn vars mamma druckit under graviditeten.
Enligt en rapport fran IFAU (2008:6) visar det sig att barn fodda under en viss
period da tillgdngligheten till alkohol tillfalligt var hdgre i genomsnitt har
signifikant kortare utbildning samt betydligt ldgre inkomster och 16per storre
risk att i vuxen alder behdva soka socialbidrag. En forskningsdversikt gjord
av Statens folkhilsoinstitut visar att sma till mattliga midngder alkohol under
graviditeten kan ge beteendeproblem och psykiska hilsoproblem hos barnet,
speciellt i forskoledldern. Dessa problem kan bestd av hyperaktivitet och
emotionella problem.

Ett av alkoholpolitikens mél ar att ingen alkohol ska forekomma i samband
med graviditeter. Mot bakgrund av bade de direkta och de langsiktiga konse-
kvenserna av alkoholkonsumtion i samband med graviditeter bor informat-
ionsinsatserna utokas.

Nir det kommer till frigan om alkohol i samband med amning gér &sikter-
na mer isédr. Livsmedelsverkets rad dr att avstd fran alkohol men att inte heller
lata bli att amma fOr att man tar ett enstaka glas vin ndgon géng ibland. Det &r
dock viktigt att informationen som ldmnas till ammande moddrar pekar péd de
risker som en hogre alkoholkonsumtion medfor for barnet. Man far inte heller
glomma risken att omsorgen om barnet kan forsdmras vid alkoholkonsumtion.
I detta sammanhang bdr modravardscentralernas roll uppvérderas och ges
okade resurser for att stirka kunskaperna och informera om riskerna med
alkoholkonsumtion vid graviditet och amning.
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Stockholm den 29 september 2009

Désirée Pethrus Engstrom (kd)
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