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av Ingegerd Saarinen och Jan Lindholm (mp)

Hardade fetter 1 livsmedel

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att f6lja det danska exemplet och kraftigt begrinsa eller helst
helt forbjuda anvéndningen av hirdat fett i livsmedel.

Motivering

Hirdade fetter &r skadliga for ménniskors hélsa men praktiska att anvénda i
livsmedelsindustrin. Manga halvfabrikat som industribakat brdd, saser, glass
och kakor innehaller hérdat fett i stéllet for naturligt, nyttigt fett som kallpres-
sad olja eller smor. Miljopartiet anser att folkhdlsan &r viktigare dn industrins
intresse. Darfor bor hardat fett inte langre fa forekomma i livsmedel.

Hardat fett ar flytande fett som gjorts fast genom kemisk behandling med
bl.a. nickelspéan, vitgas, virme och tryck i reaktorer. De flesta vegetabiliska
fetter dr ndmligen flytande. Nér de hérdas far livsmedelsindustrin ett billigt,
fast fett som é&r lattare att anvinda &n flytande. Det hirdade fettet gor att
kexen och pulversdsen héller langre i affirerna, och mindre behover kasseras.
Tyvérr dndrar hdrdningen fettets egenskaper pé flera sétt. Fran att ha varit
nyttigt for ménniskor i sin flytande grundform blir det direkt skadligt. Manga
néringsdmnen forsvinner ocksa nér oljorna behandlas kemiskt. Den som &ter
mycket s.k. transfetter, vilka uppkommer i hirdningsprocessen, dkar risken
att drabbas av bl.a. hjértsjukdom, insulinresistens och forsdmrat immunfor-
svar. En ammande mamma som dter mycket transfetter riskerar att hennes
barn far sdmre mjolk. Transfetter kan ocksé orsaka fosterskador. De onatur-
liga transfetterna lagras in i véra cellvdggar och gor dem stelare. Enkelt ut-
tryckt gor de si att vi aldras snabbare. Det &r viktigt att skilja pa naturliga
transfetter som kommer fran idisslare och de kemiskt framstéillda. De natur-
liga transfetterna i smor och animaliskt fett pdverkar inte risken for t.ex. hjart-
sjukdom.

Experterna dr eniga om att industriellt framstéllda transfettsyror dr skad-
liga. De har heller inga kidnda goda hilsoeffekter som motiverar att de borde



Fel! Okint namn pa

dtas. Redan i borjan av 1990-talet uppmirksammades riskerna. Livsmedels-
tillverkarna slutade anvdnda hérdat fett i bordsmargarin vilket gjorde att
svenskarnas intag minskade rejilt. [ Danmark har man gatt langre och kraftigt
begransat anvidndningen av transfetter. Hogst 2 % av fettméngden i livsmedel
som produceras i landet far vara transfettsyror sedan 2003. Aven det ameri-
kanska jordbruksdepartementet varnar for transfettsyror fran industrin. Tyvérr
ar det dock fortfarande tillatet att anvénda hérdat fett i livsmedel som produ-
ceras i Sverige.

Det kréver stor kunskap och tdlamod om man vill undvika att fa i sig trans-
fetter. Fa har vil tid och ork att alltid laga sin mat fran rena rdvaror. Inte hel-
ler kan man begéra att vi alla ska lusldsa innehallsforteckningar varje gang vi
handlar négot halvfabrikat. Ménga restauranger anvinder ocksé hérdat fett att
steka i eller baka péd och da dr det dnnu svarare att undvika dem. Sarskilt illa
dr det om sadana fetter anvinds i mat for barn, t.ex. i skolrestauranger. Den
som dter mycket fardiglagat och halvfabrikat riskerar att fa i sig mycket trans-
fett. Det dr inte rimligt att bara de kunnigaste och mest engagerade ménni-
skorna ska slippa fé i sig skadligt fett som de inte bett om att fa i maten.

Mot bakgrund av detta anser Miljopartiet att det &r oacceptabelt att livsme-
delsindustrin fér fortsétta att anvénda hardat fett i matvaror. Ménniskors hélsa
dr mycket viktigare dn industrins intresse av ett billigt fast fett. Det hérdade
fettet behdvs inte. Smor och naturliga oljor kan anvéndas i stéllet. Miljopartiet
foreslar déarfor att regeringen ska folja det danska exemplet och kraftigt be-
grinsa eller helst helt férbjuda anvéndningen av hérdat fett i livsmedel.

Stockholm den 5 oktober 2005

Ingegerd Saarinen (mp) Jan Lindholm (mp)
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