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Nr 33

av fru Anér
om Atgidrder for att begriinsa buller pa arbetsplatser,

Den nya arbetsmiljolagen kommer, fir man hoppas, att resultera i krav
pd en mera aktiv bullerbekdmpning 4n tidigare. Ett av hindren &r emellertid
att konstruktorer, planerare m. fl. i saken inblandade ofta saknar tillrackliga
kunskaper inom detta omride. Ett annat hinder ar att bullerstdrningarnas
cffekt pd minniskorna dr svar att ange i ekonomiska matt och dirfér har
svart att fA tillidcklig vikt ndr det giller stora investeringar.

At buller pd arbetsplatsen dr ett svart gissel behdver man knappast bevisa.
I en skrift utgiven av Virldshilsoorganisationen skriver en expert om "'de-
cibel-infernot™ och pdpekar att hela den minskliga organismen piverkas
skadligt av alltfér hogt buller. Om hjirt-kirlsystemet under en lingre tid
uisitts fir en hog bullernivd, upptrader hjirtfel, pulsen dkar och blodtrycket
héjs. Andningsrytmen piverkas och t. 0. m. matsmaltningen kan fi pAkdn-
ningar. Det blir magbesvir och tarmrérelserna blir JAngsammare. Aven hor-
monsekretionen i en rad av de inresekretoriska kortlarna dndras.

Nervsystemet dr emellertid den del av organismen som rkar virst ut.
Det sympatiska nervsystemet paverkas och istadkommer spdnningar i alla
de organ som det kontrollerar. Det finns exempel pd att alltfor hogt buller
forsdmrar synen, sirskilt i délig belysning, ocb gor det svdrare att beddma
avstind och firger.

Buller anses i dag vara delvis ansvarigt for en neuros av tre, och for
fyra huvudvirkar av fem. Det kan ocksi framkalla allmin depression och
trotthetskidnslor utan ndgon synbar orsak. Minnet forsiimras av hégt buller,
och koncentrationsformagan sjunker snabbt. Sinker man ljudnivan i en
fabrik okar produktiviteten. olyckshindelserna blir firre och frAinvaron mins-
kar.

Det ir mycket som tvder pd att flertalet manniskor 1 vuxen Alder lider
av mer eller mindre 1Angigdende horselnedsdttning, som i de flesta fall helt
eller delvis vallats av buller pd arbetsplatsen. Undersikningar som gjorts
inom LO tyder pd att 300000 anstidllda inom den tunga industrin lider
av horselskador. Horselundersdkningar inom byggnadsbranschen visar att
bara omkring en fjirdedel av byggnadsarbetarna har normal hérsel, resten
ir mer eller mindre svart horselskadade. Horseltest av 5 300 industrianstillda
visade att 26,5 procent var svini och 42.5 procent latt horselskadade, medan
bara 31 procent hade normal horsel. Egentligen drdet fel att tala om "normal™
horsel eftersom nedsatt hirsel har blivit det normala.

Minniskan paverkas emellertid inte bara av l[jud som kan uppfattas med
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horseln. P4 dmse sidor om det tjudomride, som vart dra formér upplatta,
finns ohorbara tjud ~ infraljud — som bestir av lagfrekventa vibrationer,
och ultraljud som idr hogfrekventa. Savil infraljud som ultraijud har in-
dustriell tilllimpning, men mest forekommer de som sidoeffekter vid tek-
niska processer. Infraljud har visat sig fororsaka illamaende, forlingd re-
aktionstid och minskad synprecision. Om ultraljudets eventuella skadeverk-
ningar vet man adnnu inte s& mycket, men eftersom manga méanniskor sta-
digvarande utsiitts for pAverkan av sddant ljud, ir det viktigt att omradet
blir foremal fér ingiende studier.

Bullerproblemen sdvil i arbetslivet som i samhillet i stort innebiir sAidana
hilsorisker att insatser for bullerbekimpning mdiste ges hog prioritet,

Bullerbekiimpningen i Sverige karakteriseras av tva cgenskaper: det finns
inga regler om bullernormer vid killan och det dr dalig koppling mellan
den grupp tekniker som ér experier pd akustik och den grupp som konstruerar
maskiner.

Det dr siledes inte i forsta hand kunskaper om buller som saknas. Pro-
blemet dr ndrmast att fi dem dit dir de gor nytta, For ndrvarande utbildas
skyddsombud och arbetstedare i bullerfrigor. Men det finns inga asta normer
for bullerutslipp frin bestimda maskiner som de kan gi elter. Inte heller
finns bullerutbitdningen hos de flesta av dem som konstrucrar maskinerna.
De senare dr i huvudsak gymnasieingenjorer. P4 gymnasieskolan ir bul-
lerutbildningen bristfillig, sirskilt besvirande dr i manga fatl bristen pa goda
lirobdcker eller larobdcker dver huvud taget.

Om maskinkonstruktéren inie sjitv vet hur man undviker att framkalla
buller, kan han naturligtvis i viss mé&n samarbeta med dem som kan detta.
Men resultatet blir inte lika riktigt och effektivt som om han vet det sjilv.
Nir maskinerna viil dr inplacerade pd arbetsplatsen och man har investerat
pengar i dem, kan man inte gora ndgot annat dn att kriva dimpande och
skyddande Atgirder.

Dessutom Astadkommer de skyddsanordningar som anvinds endast en
siinkning av 5-10 db. men pd manga arbetsplatser ligger bullerniviin uppdt
100 db och dnnu vid 90 db ir bullret pafrestande och vadligt. De flesta
maskiner maste | dag bl 5-15 % dyrare, om de skall gdras tystare. Det
finns alltsd starka ekonomiska skil som driver till att bullret bibehalls. Skall
man mot detta sdtta en verklig kraft, miste man for varje bransch markera
klara och entydiga normer fér hur mycket buller varje maskintyp fremittera.
DA forst har man en ram att arbeta inom och mdojlighet att driva fram
patagliga resultat. Dessa ramar existerar inie 1 dag men borde kunna arbetas
fram i arbetarskyddsstyrelsens regi. [ USA har man antagit en lag cnligt
vilken maskinleverantdrer till staten vid anbudsupphandling [r rikna sig
till godo en viss procents gverpris for varje db de har kunnat sdnka bullret.
Dir finns alltsd en klar motivation for konstrukisrerna att tillverka tystare
maskiner. Ett Iiknande forfarande borde kunna vara tinkbart | Sverige. Man
kan ocksd tdnka sig aty beldgga alltfor bullrande maskiner med en sorts
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miljdavgift eller strafTavgift, beriknad sd att det inte blir en billig utvig
att fortsitta att bullra, men anpassad efter tcknikens utveckling. Sluthigen
#r mitningen av bullret p4 arbetsplatser svar att genomfora pa ett effektivt
och rittvisande sdtt, eftersorn dosimetrar inte anvinds i tillricktig omfati-
ning. Med sAdana kan man mita bullret under en lingre tid och 1A et
rittvisande matt pa det effektiva medelvirdet inte bara pd ndgra slumpartade
toppar eller dalar pA decibelstyrkan.
Med anledning av det anforda hemstiller jag
att riksdagen hos regeringen begir att Atgirder vidtas i syfte att
begrinsa bullret pd arbetsplatserna, varvid behovet av fOrbittrad
akustisk utbildning {6r gymmnasieingenjorer, mdéjligheterna att
med hjdlp av ekonomiska styrmedel begrinsa bulleremissioner
samt utfdrdandet av bullernormer Or olika maskintyper sirskilt
beaktas.

Stockholm den 10 januan 1975

KERSTIN ANER (fp)



