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av Ulrik Lindgren (kd)

Stamning

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om behovet av 6kad forskning och kunskap om stamning.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om okad tillgang till logopeder och hjélpmedel for personer som
stammar.

Motivering

I Sverige berédknas cirka en procent av alla vuxna och fyra till fem procent av
alla barn stamma. Stamning kdnnetecknas av svérigheter att komma framat i
talet, trots att personen vet vad hon eller han skall sdga. Vanliga symtom &r
repetitioner av ljud eller ord, eller problem att starta talet. I vissa fall uppstar
muskelspanning eller onormala rorelser, sarskilt i hals, mun och ansikte. Det
ar typiskt for stamning att symtomen forsvinner vid séng eller vid tal i takt
med metronom.

Talproblemet kan leda till att personen borjar undvika vissa situationer
som kénns jobbiga, exempelvis muntliga redovisningar och hoglasning. Lat-
tare stamning kan dven leda till att personen undviker att prata och kan upp-
fattas som blyg och tystlaten. Det finns ménga som gétt igenom hela skolan
utan att nagon mérkt problemet.

Elever med talsvarigheter far séllan den uppmérksamhet de behover i sko-
lan. Léraren har varken kunskap eller tid att sdtta sig in i den stammande
elevens problem, di stamning inte ingér i ldrarutbildningen. Specialldraren, i
de fall en sadan finns, ska ta hand om elever med funktionshinder och har inte
heller tid.

En uppsats 1 Gteborg visade nyligen att procentandelen tonarsflickor, som
upplevde sig ha svérigheter eller problem, var betydligt storre &n andelen
pojkar i samma alder.

Det finns dnnu ingen enighet bland forskarna om vad stamning beror pé
och hur stamning fungerar. Stamningen borjar ofta i 3-arsaldern. Forskning



Fel! Okint namn pa

tyder pa att symtomen &r dvergdende hos ungefir tre fjardedelar av de barn
som bdrjar stamma. Och hos manga av de andra minskar stamningen efter
hand. Nér det géller skolbarn &r det ockséd manga som far minskade problem
med aren.

I Sverige finns olika behandlingsmetoder att vélja pa. Men bristen pa ut-
bildade logopeder, ca 200 arbetar med stamning, gér att manga ménniskor
inte far den hjélp de behover. Dessutom har talpedagogutbildningen lagts ned
och talpedagogerna som finns kvar pa skolorna sagts upp. Det finns numera
ett stort antal tekniska hjélpmedel som motverkar stamning. Men det finns
bara ett tillgingligt dataprogram pd svenska dar man kan tréna sitt tal och det
méste bekostas helt av brukaren.

I Sverige finns det endast en forskare som forskar om stamning. Bland
forskare utomlands rader enighet om att ju tidigare atgérder mot stamning
sdtts in, desto effektivare kan stamning behandlas.

Forskare i Australien har testat en ny beteendebehandling mot stamning,
som utvecklats speciellt for forskolebarn. Behandlingen ér indelad i tva steg
och fordldrarna har en mycket aktiv roll genom att arbeta med barnet i hem-
miljon. Efter nio ménader hade barnen i behandlingsgruppen minskat sitt
stammande med 77 % och mer &n halften hade minimal stamning. Program-
met verkade vara mindre effektivt om barnet natt skolaldern.

Det behdvs mer kunskap om stamning och stamningens effekter pd ménni-
skors livskvalitet. Mer resurser maste tillséttas for tillgang till fler logopeder,
okad forskning och tekniska hjdlpmedel till personer som stammar.

Stockholm den 29 september 2005
Ulrik Lindgren (kd)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering

