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Mer rorelse och idrott 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om mer idrott och rorelse i
skolan och tillkédnnager detta for regeringen.

Motivering

Skolidrotten fyller en viktig pedagogisk funktion. Férutom att barnen far mdjlighet att
rora pa sig och prova pé olika idrotter sker en mingd positiva processer i kroppen sdsom
starkt benstomme och forbéttrad koordination och ofta underléttad inldrning. Vi vet
ocksa att fysisk aktivitet innebar minskad risk for psykisk ohilsa. Idrott och rorelse ger
dven mojligheter till samarbetsdvningar.

Svenska elever har farre timmar schemalagd idrott 4n eleverna i ménga andra
europeiska ldnder. Detta trots att forskningen visar att fysisk aktivitet har stor betydelse
for bade folkhilsan och vilbefinnandet.

Barns och ungas 6vervikt handlar ofta om en kombination av for lite rorelse och
déliga matvanor. Skoldmnet idrott och hilsa kan skapa forutséttningar for en 6kad grad
av larande och koncentration. Det finns av dessa skil mycket som talar for att idrott och
rorelse méste uppgraderas i skolan. Amnet idrott och hilsa innehaller dven undervisning
1 hdlsa med mera vilket &r bra men innebar samtidigt att antalet timmar med rorelse har
minskat, samtidigt som méanga elever ror sig mindre pa fritiden och mer séllan gér eller
cyklar till skolan.

Det finns minga goda exempel att lyfta fram nér det géller utokad rorelse och idrott.
Det finns goda exempel pé samverkansprojekt mellan skola och lokal idrottsférening,
som innebdr att daglig rorelse blir en naturlig del av vardagen. Det har visat sig att just
daglig rorelse dr det som ger bést effekt.

Fler antal timmar i timplanen med rorelse och idrott skulle ge alla elever mojlighet
till mer rorelse, inte bara de elever som rékar gé pé en skola dér ldrare och rektor med
flera dr engagerade och medvetna om de positiva effekter som uppnéds med mer rorelse 1
skolan.
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