Enskild motion

Motion till riksdagen 2012/13:Ub517 AS
av Lise Nordin m.fl. (MP)

Politik for okat valbefinnande

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkédnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om behovet av att utveckla svensk lyckoforskning.

2. Riksdagen tillk&nnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om hur forskningen om lycka kan komplettera BNP och andra vilfardsmatt som

underlag for politiska beslut.

Inledning

Mainniskor har genom historien haft 6kad livskvalitet och lycka som gemensam
ndmnare bakom sina strdvanden.

De senaste drens forskningsframsteg gor det mojligt att méta de avgorande faktorerna
for att vi ska mé och fungera som bést. Samtidigt star vi infor storre pafrestningar pa
miljon &n nagonsin. En potentiell atgérd pé detta ar att Andra den mattstock som
anvénds for att mita samhéllsutveckling for att utveckla det mot ett mer
verklighetstroget méatverktyg. Ett verktyg som aterspeglar inte endast ekonomi utan hur
vilfungerande och vidlmaende vi ar. I juli 2011 fastslog FN:s generalforsamling att
mitverktygen bor uppdateras och att sokandet efter lycka ér ett fundamentalt och

gemensamt ménskligt méal.

Samhallsnyttan av okad lycka

Idag finns empirisk forskning som forklarar livskvalitetens och lyckans bestdndsdelar,
vilka inre och yttre faktorer som forutsétter dessa och vilka positiva konsekvenser de

skapar. Lycka och vilbefinnande dr viktigt pa bade individ- och samhéllsniva och bor
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didrmed ocksa prioriteras som politiskt mél och integreras 1 hur vi méter samhéllets
fortlopande utveckling.

En av de viktigaste anledningarna till att sédtta 6kad lycka som politiskt mal &r dess
praktiska konsekvenser for samhillet. Lyckliga manniskor arbetar mer effektivt, lever
langre, har farre sjukdagar, skapar starkare relationer till andra samt ger mer och bidrar
mer till samhéllet i stort. En nyligen publicerad artikel visar att lyckliga ungdomar
presterar bittre i skolan och héller sig borta frén kriminalitet och droger i mycket storre
utstrickning. Kort sagt, lyckliga ménniskor &r goda medborgare. Samtidigt visar
forskningen att cirka 1 av 200 ungdomar genomfor ett sjalvmordsforsok och att den
psykiska ohilsan tredubblats hos unga tjejer sedan 1990-talet.

Syftet ar inte att politiska beslut ska géra manniskor lyckliga, men politiska beslut
kan forbéttra forutsittningarna for manniskor att bygga sin lycka, eller atminstone ldta

bli att forsvara denna stravan.

Lyckoforskning

Inom forskningen definieras lycka som att vara n6jd med sitt liv och mé bra kénslo-
missigt. Lyckoforskningens resultat visar att en stor del av var lycka avgors av vara val.
Mainniskor dr individer och finner lyckan pé delvis olika sitt, det har dock visat sig att
specifika gemensamma ndmnare alltid finns med. Det enklaste séttet att pd politisk vig
oka lyckan ar att skapa forutséttningar for att tillfredsstélla sina allmédnménskliga
fysiska och psykologiska behov som autonomi, kompetens och gemenskap.
Forskningen visar att saker som trygghet, 1&g arbetsloshet, starka sociala natverk och en
vél fungerande demokrati generellt 6kar ménniskors upplevda lycka och vilbefinnande.
Precis som med andra psykologiska tillstind som depression mits idag lycka med
samma psykometriska metoder och tekniker. Att méta och definiera subjektiva
upplevelser har linge diskuteras inom psykologin, men skillnaden idag r att nya
hjarnskanningsmetoder som till exempel fMRI visat starka objektivt métbara
korrelationer mellan objektivt uppmat neural aktivitet och méanniskors sjilvskattade

upplevelser som lycka.

Lycka som mél ger annan politisk inriktning

Politikens 6verordnade maél har lénge i praktiken varit att ensidigt stimulera materiell
tillvixt. Detta har varit ett effektivt sétt att 6ka vistvérldens lycka fram till ungefar

1970-talet eftersom manga innan dess inte haft sina fysiska grundbehov tillfredsstéllda.
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Men sedan dess har lyckonivéan 1 Sverige varit ndstan oférdndrad och den psykiska
ohilsan 6kat dramatiskt, speciellt bland vdra ungdomar, dér lika ménga personers liv
avslutas med sjdlvmord som genom trafikolyckor. Samtidigt har vi under samma
tidsperiod mer dn tredubblat var BNP och ekonomiska vélstdnd. Lyckoforskningen visar
att mer pengar, prylar och ytterligare 6kad BNP inte ens pa kort sikt har ndgon storre
betydelse for lyckan nér vara grundlidggande behov redan r tillfredsstéllda. Pa ldngre
sikt blir det allt tydligare att ytterligare 6kad energi- och resursférbrukande konsumtion
ar forodande for miljon och darmed for oss alla. Simon Kuznets, en av skaparna till
matverktyget BNP, gjorde redan 1948 avkall pa det som ett matt pa samhéllsutveckling.
BNP méter ekonomisk tillvixt som &r en del av, men inte samma sak som,
samhéllsutveckling. Betydande forskning har gjorts om olika livsmal och deras
koppling till lycka och resultatet tydliggér hur BNP ér ett bristande métt pa samhéllets
utveckling.

Mal som innefattar materialistiska virderingar, popularitet, eller kad makt, status
och inkomst ger dverlag inget 0kat vilméende under resan mot mélet och inte heller om
dessa mél nas. Mal som faktiskt okar livskvalitet och lycka innefattar saker som fortsatt
larande, att bidra till samhallet, kénna tillhorighet och gemenskap, 6kad hélsa och
personlig utveckling. Blickar vi bortom Sveriges granser ser vi att andra nu tagit till sig
lardomar av att lyckan statt still de senaste 40 &ren. I Frankrike utsags 2009 en
forskarkommission ledd av bland annat nobelpristagaren i ekonomi Joseph E Stiglitz till
att ta reda pa hur lycka och livskvalitet pd ett begripligt sdtt kan kvantifieras for

politiker som ett komplement till BNP:s strikt ekonomiska aspekter.

Lyckoforskning i omvirlden

Under 2010 publicerade Englands regering rapporten "New Horizons” som sétter ut en
10-drsstrategi for 6kad mental hdlsa. Rapporten erkdnner manniskors psykologiska
behov och strivan efter lycka. Vid introduktionen sade Gordon Brown att det handlar
om mer &n att forebygga psykisk ohilsa ... det handlar ocksa om att hjélpa individer och
grupper att fa ut det basta av sig sjdlva”. Rapporten innefattar forslag fran forskning for
att frimja ett gott fordldraskap, forbéttra miljon, behandla fysisk och psykisk hélsa
tillsammans och ge fler mdjligheter for ménniskor att delta i samhéllet. Englands
regering har dven dtagit sig att géra manniskor mer medvetna om de steg som vi alla
kan ta for att skydda var psykiska hilsa. Detta inkluderar att umgas regelbundet, tréna,

njuta av naturen och léra sig nya saker.
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England och Frankrikes initiativ ligger i linje med FN:s generalforsamlings riktlinjer
fran den 19 juli 2011. De uppmanar medlemsldnderna att f6lja Bhutans exempel och
vidta atgirder som ger storre vikt till lycka och vilbefinnande for att avgora hur man
ska uppné och maéta social och ekonomisk utveckling. I en resolution som antogs utan
omrostning, inbjods medlemslédnderna att fortsdtta utarbetandet av ytterligare atgarder
for att béttre fanga upp vikten av strévan efter lycka och vilbefinnande i syfte att
vigleda sin offentliga politik”. FN har dven i april i &r publicerat en varldsomfattande

rapport om lyckan 1 varlden.

Dags éven for Sverige att uppmérksamma fragan

Mycket tyder pa att den samlade lyckan i ett samhille kan 6kas genom politiska beslut.
Regeringens framtidskommission har som respons pa FN:s uppmaning under aret bjudit
in experter till diskussioner for nya sitt att méta samhéllsutveckling. Detta bekriftar
vikten av nya médtmetoder som béttre aterspeglar varderingar kring ett framtida mer
vélfungerande och vdlméiende Sverige. Métning och kartldggning av lycka skulle
mojliggora ett enklare tillvigagangssétt for att i politiken prioritera och véga nyttan av
olika forslag. For att citera nobelpristagaren Joseph E Stiglitz: ”Vad du miter paverkar

vad du gor. Om du inte méter de ritta sakerna, gor du heller inte de rétta sakerna.”.

Stockholm den 5 oktober
2012
Lise Nordin (MP)

Annika Lillemets (MP) Stina Bergstrom (MP)

Jan Lindholm (MP)
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