
Mot. 1973: 1300 

Nrl300 

av fru Mogård 
angående undervisningen i gymnastik på gymnasieskolans 
yrkestekniska linjer. 
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Dc elever som går i yrkestekniska linjer i gymnasieskolan har två 

lektioner i gymnastik per vecka. Det gäller att utnyttja denna korta tid 

på bästa möjliga sätt. Man bör därvid anpassa undervisningen till det 

arbete som eleven utbildar sig till. Att stå rätt vid en svarv, att sitta 

rätt vid en skrivmaskin osv. minskar förslitningarna i kroppen på grund 

av arbetet. Denna form av praktisk ergonomiundervisning saknas i dag. 

Med hänvisning tiJI det anförda hemstäl les 

att riksdagen hos Kungl. Maj:t anhåller att läroplanen för gym­

nastik på gymnasieskolans yrkestekniska linjer omarbetas så att 

huvudvikten läggs vid praktisk ergonomi. 

Stockholm den 26 januari 1973 
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