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Oka #ldres valfrihet i omsorgen

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om mojligheten att stirka dldres
inflytande och valfrihet i omsorgen gillande dldrecoacher och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

For manga av de dldre som har kontakt med dldreomsorgen é&r inte driftsformen det
vésentliga. Istdllet handlar det om att kénna trygghet, att ens egna behov hdrsammas och
att kunna ha inflytande 6ver den vard och omsorg man behdver.

Aldreomsorgen stir infor stora utmaningar. En viktig pusselbit for att forbittra
kvaliteten ar att stirka dldres mojligheter att paverka densamma. Idag ser det véldigt
olika ut i landets kommuner. I ndgra finns endast offentliga alternativ, i andra finns flera
olika utforare. Lagen om valfrihet (LOV) ar forstas av stor vikt, och fler kommuner bor
infora den.

I mindre kommuner finns det kanske bara ett par olika verksamheter att vilja
emellan medan det i storstdderna finns sa manga att det kan bli svért att ta stéllning.
Aven om manga seniorer uppskattar mdjligheten att exempelvis vilja eller vilja bort en
hemtjanstutforare, sd vet vi att en del inte gor det. Det kan bero pa olika saker — att man
ar sjuk, har begridnsad information om valmgjligheterna, har liten bekantskapskrets eller
saknar anhdriga som kan ge stod. Dessutom forutsétts pa manga hall att man ska ha
dator och internet for att i detalj jamfora omsorgsverksamheter.

I flera kommuner finns redan i dag sa kallade dldrelotsar som stddjer seniorer med
information och végledning. Men varken de eller kommunens bistdndsbedémare kan
agera som en anhorig eller van och hjilpa den dldre som av olika skél kan ha svart att
vilja och ta beslut sjélv.

Darfor bor kommunerna fordandra innehéllet i dldrelotsarnas uppdrag sé att det blir
ett kontinuerligt stod till de dldre eller infora en ny befattning till exempel dldrecoach,
som i enlighet med just den &dldres individuella behov och 6nskningar kan hjélpa till att



gora ett upplyst val och ge information. Aldrecoacher bor dven kunna forklara vad som
skiljer olika verksamheter 4t och vad andra har gett dem f6r omdome. Att i efterhand
folja upp nojdheten med det gjorda valet for den enskilde, och vid behov gora ett nytt
val, bor ocksa ingd 1 uppgifterna. Mojligheten att stirka dldres inflytande och valftrihet 1
omsorgen genom att infora dldrecoacher bor darfor ses dver.
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