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Livsmedelstillsatser m. m.

[ denna motion behandlas fragor om gifter i var miljo och tillsatser i var mat
samt deras paverkan pd ménniskors hilsa och ohilsa.

"Det behover sdgas oftare, att manniskorna dr fundamentalt sega och
motstandskraftiga djur, underbart vil konstruerade och mestadels 1 stand att
klarasig gott pad egen hand.” Citatetdr hamtat ur boken Liv och hilsa (Liber
1979). Vad forfattarna menar ar att méanniskokroppen dr forbluffande
sjalvlakande och stryktalig att stad emot farliga &mnen. Detta forhallande far
dock inte hindra att alla insatser gors, som dr mojliga att gora — fOr att
forhindra och begrénsa gifter i var miljo och tillsatser i var foda.

Bekampningsmedel

Nistan halva den svenska jordbruksarealen behandlas arligen med nagon
form av bekdmpningsmedel. Ytterligare kemikalieméngder tillfors marken
direkt genom t. ex. konstgddsling av jord- och skogsbruksmark, lackage fran
soptippar och genom spridning av rotslam eller indirekt genom t.ex.
industrin och biltrafikens luftféroreningar.

Nagraeffekter av den pdgdende markforgiftningen har redan konstaterats:
Okade kadmiumbhalter i spannmal och pa sina hall minskad skogstillvixt
Over hela landet faller ett surt regn. Sur nederbord i kombination med andra
fororeningar ger upphov till sérskilt allvarliga problem. Kunskapen om de
olika fororeningarnas langsiktiga effekter dar mycket ofullstindig.

Huvuddelenav det man vanligen menar med bekdmpningsmedel anvénds i
Sverige inom jordbruket (ndstan 5000 ton aktiv substans per ar). Merparten
utgors av diverse ogrdsmedel (herbicider). Inom skogsbruket anvinds
dessutom ca 100 ton, medan forbrukningen inom fruktodling, tradgardsbruk
och hushall motsvarar ytterligare ca 1000 ton bekdmpningsmedel.

Problemet med bekdmpningsmedelsrester och andra miljogifter i mat ar
inte begrénsat till bar, frukt och gronsaker. Ocksa de nyfodda spadbarnen far
1sig rester av bekdmpningsmedel och andra miljogifter via modersmjolken.
DDT, dieldrin och PCB hor till de substanser som sedan mer dn ett artionde
patriffatsi modersmjolk i Sverige. [ atskilliga fall dr halterna dnnu s hoga att
spadbarnet riskerar att fa i sig mer dn vad experterna inom FAO och WHO
foreslagit som hogsta godtagbara dygnsintag, enligt antologin Blagul miljo,
Miljodatandmnden 1982. Det finns dock ingen anledning att rekommendera
en minskning av amningen. Tvdrtom, bor den i stdllet 6ka darfor att
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amningen dr viktig for barnets niringsbehov, infektionsskydd och
kanslomadssiga utveckling.

Malet maste varaett jordbruk utan kemiska bekdmpningsmedel. Om detta
leder till en nagot lagre produktion och nagot hogre livsmedelspriser bor det
kunna accepteras. Ny forskning maste stimuleras for att fa fram nya metoder
for biologisk bekdmpning av ogréds och skadeinsekter.

Kontrollen av bekdmpningsmedelsrester i livsmedel sker genom
stickprover pa hela partier frukt och gronsaker. Tva tredjedelar av de 700 000
ton frukt, bar och gronsaker som vi dter varje ar kommer fran utlandet.
Prover tas bade pa inhemska och utlandska varor. Ar 1980 fann man for hoga
bekdmpningshalter i 2% av proven. Det dr livsmedelsverket som utfor
stickprovskontrollerna. Mdjligheten att stoppa ett part: med for hoga haiter
ar begrdnsad. Varorna ar redan distribuerade till handeln och har i de flesta
fall ocksa natt konsumenterna innan analysresultaten ar klara. De svenska
gransvdrdena ar baserade pd ADI (acceptabelt dagligt intag) som betyder
“hogsta godtagna halt”. Finland tillampar i stdllet "hogsta tillatna halt™. Dar
kan man halla kvar ett parti i avvaktan pa analysresultatet, och partiet
kasseras om halterna visar sig vara for hoga. Sverige borde enligt vpk skédrpa
bestimmelserna och arbeta efter det finska systemet.

Det saknas uppgifter pa varornas férpackning om de bekampningsmedel
som anvints. Konsumenterna far siledes inte veta ndgot om de rester av
bekdmpningsmedel som eventuellt kan finnas i den mat de koper.

Kadmium

Handelsgodsel som ér fosforbaserade innehaller oftast féroreningar av
kadmium. Forsurningen i markerna underldttar for vaxterna att ta upp
kadmium. Sa har t. ex. kadmiumbhalten 1 vetet fordubblats under de senaste
50 aren. Kadmiumbhaltiga fosfatgodselmedel star for tillférsel av flera ton
kadmium om aret till de svenska akerjordarna, som ju anvinds for
livsmedelsproduktion. Kadmium finns runt omkring oss. Det finns i barnens
plastleksaker, i vara plastredskap i koket, i barkassarna fran affarerna, i
batteriernai vara kameror och i véra fickraknare. Kadmium finns ocksa i var
mat och i vara njurar. Vissa grupper av befolkningen torde redan i dag ligga
ytterst ndra gransen for kadmiumskador. En férdubbling av kadmiumbhalten i
miljon skulle innebéra risk for allvarliga njurskador for omkring 400 (000
manniskor.

Extremt hoga halter av kadmium har uppmattsinjurar och lever fran dlgar
som félldes under jakten 1980 i Blekinge och norra Skane. Dessa
extremvirden skall sdttas i samband med forsurningen. Sur nederbord lakar
ur kadmium som varit bundeti marken. Detta kadmium har sedan tagits upp
av vaxterna som i sin tur utgjort foda for dlgarna. Dessa kadmiumfynd visar
pa ett mycket patagligt satt vilka foljdeffekter den fortgdende forsurningen
kan fa.



Mot. 1983/84:1025 4

Fran 1982 dr det forbjudet att anvianda kadmium inom vissa omréden,
t. ex. stabilisatorer och fairgamnen eller for ytbehandling. Men nér det géller
livsmedel finns f.n. inga faststillda gransvirden med undantag for
dricksvatten.

Maten

Véar mat har fatt mycket uppmarksamhet under de senaste &rens
miljodebatt. "’Biodynamisk’ och “naturenlig’ odling har blivit begrepp. och
hidlsokostbranschen har fatt ett uppsving.

Mycket av diskussionen har gillt kemiska dmnen i livsmedel - rester av
bekdmpningsmedel, amnen fran forpackningar och avsiktliga livsmedelstill-
satser. Nagra av de hetaste debatterna har gillt cyklamat, vinylklorid fran
plastforpackningar, tungmetallerna bly och kadmium fran keramikkaérl,
mogelgifter, nitrat och nitrit i dricksvatten, charkuterivaror och gronsaker.
Dessutom édgnas kostens sammanséttning 6kat intresse — fraimst sambandet
mellan mattade fettsyror och hjart-kérlsjukdomar. Andra faktorers samband
med flera cancerformer och tillagningens betydelse for cancerrisken har
ocksa pa senare tid debatterats, och nya forskningsron presenteras standigt.

Vid bedomningar av halsorisker med kemiska amnen i livsmedel forsoker
man berdkna hur mycket som en minniska kan éta utan att patagliga risker
for hennes hélsa uppstar. Livsmedelstoxikologerna forsoker avgora hur stor
risken ar vid ett visst intag av amnet. FOr tvd grupper av dmnen -
bekdmpningsmedelsrester och avsiktliga livsmedelstillsatser — har man
internationellt faststallt s. k. ADI-varden. Mycket kunskap saknas for
berdkning av dessa, framfor allt om de langsiktiga effekterna, pa
manniskokroppen. Det bésta vore givetvis att 1 storsta mojliga utstrackning
bringa ned anvédndningen av bekdmpningsmedel genom andra metoder att fa
bukt med skadeinsekter och ogrids, och att minska antalet och mdngden av
livsmedelstillsatser.

Som exempel péd avsiktliga tillsatser 1 vara livsmedel kan ndmnas:
Berikningsmedel (vitaminer, jirn, jod), firgimnen (naturliga och
syntetiska), konserveringsmedel, konsistensgivare, antioxidationsmedel,
emulgeringsmedel, aromdamnen (naturliga och syntetiska, man berdknar att
det finns niarmare 2 ®)0 aromdmnen 1 bruk).

Fragan maste vickas: Ar det nodvindigt att blanda antimogelmedel i vart
brod och att forse potatisen med antigroningsmedel? Mycket skulle kunna
uteslutas med andra produktionsordningar. Men det dr klart, bakar man
limpor i sodra Sverige som sedan skall transporteras genom hela landet till
olika forsdljningsstéllen, sa skulle de mogla innan de ens nddde resp. affir.
Och det skulle ju bli en vidldigt oldnsam affar for storbagerierna. Likadant
forhaller det sig med potatisen — den skall ocksa hélla s3 1ange som mojligt for
att vara lonsam for producenterna. Sa forhaller det sig med de flesta av vara
livsmedel.
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Forpackningar

Kan forpackningarna forgifta maten? Vinylklorid fréan plast och metaller
fran konserveringsburkar och keramik har varit foremal for uppmérksamhet
1 debatten om eventuella hélsorisker med livsmedelsforpackningar.
Vinylklorid i PVC ar bara ett exempel p s. k. monomerer som kan finnas
kvar i de fardiga plastvarorna. I vara kok finns en rad andra plaster.

Akrylonitril misstinks vara cancerframkallande och anvdnds som rdvara
for plasten till rigelloflaskor for 6l och ldskedrycker. Framstéllningstekniken
har numera forfinats, och halterna akrylonitril i dryckerna ar darmed sa 1aga
att de knappt kan matas. Men dnda - varfor inte anvianda glasforpackningar?
Fragan om dryckesforpackningar tas upp av vpk i sarskild motion.

Styren anvédnds bl. a. till plasteni yoghurtbigare och ger bismak i halter ner
till 0.1 milligram per kilo. Det dr inte hélsofarligt — men &nda - varfor inte
anvianda forpackningsmaterial som inte ger bismak?

Tenn och bly som I6ses ut frdn konservburkar av plat ar ett annat problem
nar det galler livsmedelsforpackningar. Man har konstaterat att bade bly och
tenn fororenar den konserverade varan. Tenn kan inte lagras i kroppen men
kan ge akuta forgiftningar. Blymetallen kan daremot lagras i kroppen och
ddrmed ge kroniska skador. Barnen drspeciellt iriskzoneni detta fall. Det lar
dock inte vara nagon fara att ata platburkskonserver under forutsattning att
man inte later storre delen av sin foda under en léngre tid bestd av dessa
konserver.

Nidr det giller keramiskt och emaljerat hushalisgods visade en
undersokning som livsmedelsverket gjorde for ngra ar sedan, att omkring
5 % av de foremal som undersoktes var av sddan kvalitet att de inte borde ha
anviénts for langtidsforvaring av sura livsmedel. En barnservis hade sa hoga
halter att den inte alls borde anvindas for mat.

Konsumeternas osdkerhet 6kar om vad man bor, kan och skall dta. Det
verkar ibland som om allt &r farligt att fortdra — atminstone ur ndgon aspekt.
Det dr inte bara livsmedlen i sig som kan vara halsofarliga — ocksa pa vilket
sitt de dr forpackade. Man borde ha ritt att krdva ofarliga livsmedel,
forpackade i material som ar ofarliga for var hilsa.

Bestrilning av livsmedel

Under senare tid har ocksa fragan om bestralning av maten kommit upp.
Bestrdlning av livsmedel med joniserande strdlning i syfte att bekdmpa
mikroorganismer eller insekter har dock prdvats i laboratorier sedan
1940-talet.

Frdgan om bestralning dr en kédnsloladdad frdga. och det finns en allméant
spridd oro och misstro mot livsmedelsbestralning som grundar sig pa att man
tror att bestralade livsmedel blir radioaktiva. Omfattande djurforsok har
gjorts utan att ndgra hilsorisker har kunnar pavisas. Det anses darfor helt
klart att fortaring av bestralade livsmedel inte kan medfora stora hilsorisker.
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Kravet att helt forklara dem riskfria gdr diaremot inte att uppfylla.
Livsmedelsverket sdager for sin del att det inte finns ndgra toxikologiska,
naringsmdssiga eller mikrobiologiska skdl att motsdtta sig behandling av
livsmedel med joniserande strdlning. Den kommitté som har haft att utreda
fradgan sager att "livsmedel som bestrdlas vid energier under 10 MeV, dvs. p&
rekommenderatsatt, inte kan bli radioaktiva™. Den frdga man staller sig som
konsument blir dd: Vad hander om man gér 6ver dessa 10 MeV? Frégan blir
desto allvarligare, da det f. n. inte finns ndgot sdtt att mata och analysera om
ett livsmedel har blivit bestralat.

I livsmedelslagen finns inget direkt krav pd information om hur livsmedlen
har blivit beredda eller behandlade. Det maste vara ett grundliggande
konsumentkrav, att den som koper en vara ocksa skall f& reda pa hur den har
preparerats. Sjalvklart mdaste det framgd om en vara har utsatts for
bestrdlning eller inte.

Fram t.o.m. 1982 hade 23 liander givit tillstdnd att bestrdla 39 olika
livsmedelsprodukter, varav de flesta gillde groningshamning av potatis och
lok. I Sverige har hittills bara en formell forfrdgan om bestrdlning av
livsmedel kommit in till livsmedelsverket, och da gillde det kryddor. Nagot
stallningstagande ar inte for dagen aktuellt eftersom frégan fortfarande ligger
under utredning. Mendet finns anledning att inta en hogst restriktiv hallning,
dels darfor att ofarligheten inte helt kunnat bevisas, dels darfor att det finns
metoder fOr forvaring och lagring som ar béttre, namligen t. ex. frysning,
kylning och torkning.

Kost och halsa

Det finns m&nga mer eller mindre fastslagna samband mellan kostfaktorer
och vart hilsotillstdnd. Under senare ar har forskningen konstaterat ett
samband mellan mat och cancer. Enligt en del forskare skulle s mycket som
50 % av cancerfallen kunna bero p& matvanorna. Kostens sammansittning
har stor betydelse. Man vet t. ex. att frekvensen av cancer i grovtarmen okar
med fett och mindre fibrer i kosten. Det finns ocksa ett direkt samband
mellan fettintaget och brostcancer.

Nar det giller matlagningens roll ar det belagt att upphettning av
aggviteamnen (protein) leder till att det kan bildas mutagena dmnen. P4
stekytan pd kott bildas substanser, som hor till de mest mutagena som
négonsin upptackts. Grillning och grillkol kan ge mycket hoga halter av
polyaromatiska kolvdten, bl.a. det starkt cancerframkallande benspyren.
Vid en undersokning fann man pa ytan av en enkilos trikolsgrillad stek lika
mycket benspyren som i roken fran 600 cigarretter. Trots att man vet att det
finns ett samband mellan kost och cancer, ar forskarna dannu inte beredda att
ge nagra helt sikra rekommendationer betraffande vad vi bor ata.
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Hemstillan

Med hinvisning till ovanstdende foreslas

I.

att riksdagen uttalar sig for Okade forskningsinsatser om
alternativa odlingsmetoder,

.att riksdagen beslutar att hos regeringen hemstalla om férslag om

att upplysning om bekdmpningsmedelsrester skall anges pa alla
forpackningar med livsmedelsprodukter,

.att riksdagen uttalar att Sverige matte tillimpa "hogsta tillatna

halt™ i stallet for "hogsta godtagbara halt™ nar det giller halter av
bekdmpningsmedelsrester i livsmedel och hos regeringen hemstal-
ler om erforderliga atgarder i enlighet hirmed,

-att riksdagen uttalar sig for att bestralning av livsmedel ej far

forekomma,

.att riksdagen uttalar att tillsatser i livsmedel i storsta mojliga

utstrackning skall begrdnsas,

.attriksdagen hos regeringen hemstaller om faststidllande av hogsta

tillatna gransvarde for kadmium i livsmedel.

Stockholm den 23 januari 1984

LARS WERNER (vpk)

BERTIL MABRINK (vpk) NILS BERNDTSON (vpk)
C.-H. HERMANSSON (vpk) EVA HJELMSTROM (vpk)
JORN SVENSSON (vpk) INGA LANTZ (vpk)

JOHN ANDERSSON (vpk) OSWALD SODERQVIST (vpk)
HANS PETERSSON (vpk) PER ISRAELSSON (vpk)

1 Hallstahammar



