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Minskande av morkertalet 1 psykisk ohalsa
bland hushall som lever 1 ekonomisk
utsatthet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att undersdka morkertalet 1
psykisk ohélsa bland familjer med lag socioekonomisk status och stédllning och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Ojamlika livsvillkor och ojamlik fordelning av resurser, bade materiellt och psyko-
socialt, ger en ojamlik fordelning av risk for ohilsa, sdrbarhet och konsekvenser vid
ohilsa. Det ar vil belagt att bade dodlighet, sjuklighet, sjdlvskattad hilsa och levnads-
vanor varierar beroende pa socioekonomisk status. De ekonomiska forutsdttningarna har
baring pa vilken typ av boende en person har rdd med och risken for trangboddhet.
Yrken som dr mer fysiskt anstrangande och forslitande innebér ofta en ldgre socio-
ekonomisk position. Personer som stér helt utanfor arbetsmarknaden pa grund av
sjukskrivning eller arbetsloshet ar 1 sig sdrskilt sarbara for att drabbas av ohilsa. Att
konstant oroa sig for oforutsdgbara utgifter pa grund av att de ekonomiska marginalerna
ar sma eller obefintliga &r 1 sig en orsak till stress som kan leda till psykisk ohélsa.

Den yttersta konsekvensen av den ojdmlika hélsan dr stora skillnader i medellivs-
langd mellan olika socioekonomiska grupper. Ju hogre utbildning en person har, desto
langre forvantad medellivslangd. Ett exempel fran Region Gavleborgs jamlikhets-
utredning &r att en 30-arig kvinna med eftergymnasial utbildning férvéntas leva 6,4 ar
langre dn en jamnarig kvinna med férgymnasial utbildning. Fér mén &r skillnaden
5,2 ar. Risken for suicid &r ocksa storre i socioekonomiskt utsatta omrdden med lagre
ekonomisk standard, ddr mén &r en sérskilt stor riskgrupp.



Foréldrarnas ekonomiska och sociala forutséttningar paverkar ocksa tydligt mojlig-
heten att ge barn goda uppvéxtvillkor. Ohélsa tenderar tydligt att ga i arv om inga aktiva
insatser gors for att utjdmna ojamlika forutsattningar. Att forbattra mojligheterna for de
personer som har det sdmst stillt och lindra konsekvenserna av social utsatthet dr en
nyckel for att na det folkhélsopolitiska malet om att sluta de paverkbara hélsoklyftorna
inom en generation.

Trots att kunskapen dr vélbelagd om hur ojdmlika livsvillkor skapar en ojamlik hélsa
aterstdr mycket for att sluta hélsoklyftorna. Ett viktigt steg pa omradet skulle vara att
sarskilt starka insatserna for minskad psykisk ohélsa genom att undersoka hur stort
morkertalet for psykisk ohélsa dr 1 familjer med 14g socioekonomisk status och stéllning.
Det skulle vara en bra utgangspunkt for att utveckla de uppsdkande insatser som sker
frén samhallets sida for att bade forebygga, uppticka, lindra och minska den psykiska
ohilsan pé grund av ekonomisk utsatthet. Det kan ocksa vara ett led i att forbéttra det
suicidpreventiva arbetet 1 stort.
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