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Musik som resurs for forbattrad psykisk
hélsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att ge en myndighet i
uppdrag att utreda musikens roll som resurs for forbattrad psykisk hilsa och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Den psykiska hélsan har under de senaste aren utvecklats till en av de storsta samhélls-
utmaningarna i Sverige. En allt storre andel av befolkningen, sérskilt bland unga,
upplever stress, angest och depression, vilket paverkar bade individers vélbefinnande
och samhdllets langsiktiga hallbarhet.

I januari 2025 presenterade regeringen en nationell strategi inom omradet psykisk
hilsa och suicidprevention. Den nationella strategin ska ge en langsiktig inriktning for
arbetet under perioden 2025-2034, grundat pa en tvirsektoriell ansats som skapar
forutséttningar for en gemensam riktning for hela samhéllet 1 arbetet med psykisk hilsa
och suicidprevention. Den nationella strategin kallas ”Det handlar om livet” och ger
viktiga forutsittningar for att stiarka arbetet for en god psykisk hélsa.

Trots de omfattande insatser som redan gors finns det ett behov av att identifiera och
implementera ytterligare verktyg for att effektivt starka den psykiska hélsan. En resurs
som ofta forbises dr musikens kraft som terapeutiskt och forebyggande verktyg. Forsk-
ning visar att musik kan minska stress och angest, frimja kdnslomissig bearbetning,
starka sjdlvkénsla och social gemenskap samt bidra till forbéttrad psykisk hilsa pa
individ- och samhéllsniva.

Mot bakgrund av detta anser jag att regeringen bor ge i uppdrag till en myndighet,
exempelvis Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen, att utreda musikens roll i arbetet
med forbattrad psykisk hilsa. Utredningen bor analysera hur musik kan integreras i



olika delar av samhéllet och hur denna potential kan anviandas pa ett evidensbaserat och
kostnadseffektivt satt. Utredningen kan exempelvis omfatta féljande omraden:

e Integrering av musikterapi inom varden: Utveckla riktlinjer och stéd for att
musikterapi kan anvéndas som ett komplement inom vérden, inklusive utbildning av
vardpersonal och finansiering av pilotprojekt.

e Musik som verktyg i skolan: Inféra musikbaserade program och aktiviteter som
frimjar elevernas psykiska hilsa, stirker social gemenskap och utvecklar kénslo-
hantering.

e Stod till lokala musikinitiativ: Ge finansiering och stdd till lokala och ideella musik-
projekt som syftar till att framja psykiskt vélbefinnande, sérskilt bland utsatta

grupper.

Genom att lyfta musiken som en viktig resurs 1 arbetet med psykisk hélsa kan vi skapa
nya vagar for att forbittra ménniskors mentala vélbefinnande och bidra till ett mer
héllbart samhélle.

Cecilia Engstrom (KD)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering

