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Farre fallolyckor

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att minska antalet
fallolyckor genom att ldta forstarka fysioterapeutiska insatser for dldre och tillkdnnager
detta fOor regeringen.

Motivering

Fallskador orsakar i dag 1 600 dodsfall per ar, att jamfora med trafikens 300. Ett olyck-
ligt fall far ofta en vilfungerande och sjdlvstindig dldre person att bli foremal bade for
akutvard, operationer, manga sjukhusdygn samt dkat hjdlpbehov avseende hemtjénst
eller sérskilt boende. Det finns forskning om vad samhallet tjdnar bara pa att forebygga
en enda hoftfraktur.

Nar en dldre person kommer in till varden efter ett enklare fall bor en fallriskbedom-
ning goras dir man undersoker orsaken till och risken for att hindelsen upprepas. En
Oversyn bor goras av ldkemedel, balans, styrka och rorlighet. Viktigt &r att personen
paborjar traning samt att ett hembesok gors for att undanrdja riskfyllda situationer. P&
olika sdrskilda boenden inom kommunal vard och omsorg finns det i dag vildigt fa
fysioterapeuter, trots att det dr ddr som manga av de allvarligaste fallskadorna sker.
Aven hir sker for fa fallriskbedomningar och 3 far tillfillen att verkligen trina upp sina
formagor.

Fysioterapeuter arbetar med hela rehabkedjan (géra bedomningar av rehabiliterings-
behov, forebygga, behandla samt utvérdera). Det dr viktigt att professionens kompetens
anvénds i1 samtliga dessa delar. I bade det hidlsofrimjande och i det professionsspecifika
arbetet. Fysisk aktivitet, traning och rehabilitering for &ldre har effekt och forebygger
aldersrelaterad fysisk och psykisk forsdmring. De kommuner som medvetet arbetat med
detta vet att hdlsovinsterna &r uppenbara.
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