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av Ann-Kristine Johansson (S)

Hemkunskap redan 1 forskolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att hemkunskapsdmnet bor uppvérderas och hemkunskapslararnas
roll utvecklas och stirkas.

Motivering

I hemkunskapen dir individen och livet i familjen/hushéllet star i fokus ges
eleverna mdjlighet att utveckla kunskap om vad de kan gora, om olika alter-
nativa val, vad handlingar far for konsekvenser for individen sjélv, men ocksé
for andra ménniskor nédra och langt bort och for naturmiljon. Att gora val
idag, det ma vara av matvaror, kldder eller en stol att sitta pa, ar en komplice-
rad process. Det krivs bade kunskap, sjdlvfortroende och vilja att agera uti-
fran den ofta motsdgelsefulla information som finns att tillga.

Med jamna mellanrum kan vi i dagspress och forskningstidskrifter ldsa om
barns och ungas hélsa, och att manga av dem inte méar bra. Det handlar om
overvikt och fetma, likavdl som om anorexi och andra &tstérningar. Det hand-
lar om fysisk likavdl som om psykisk hélsa. Bra mat och méltidsvanor, liksom
motionsvanor, far oss frimst att tdnka pa den fysiska hélsan. Men den psy-
kiska hélsan paverkas ocksé av vad vi dter och om vi ror pé oss.

Att skota sin hilsa dr ocksé nidra forknippat med fragan om den privata
ekonomin. Har du inte forméga att hantera din ekonomi Okar risken for
ohilsa. Unga &r en central mélgrupp for exempelvis ldn via mobiltelefonen.
Barn och ungdomar &r idag kopstarka grupper och fragor om privatekonomi
och om att vara konsument behdver ges storre utrymme genom hela skoléren.
Darfor behdvs hem- och konsumentkunskap dven i gymnasieskolan. D4 ham-
nar ocksa privatekonomin i ett sammanhang tillsammans med mat och mél-
tider och boende som tillsammans utgor en stor del av hushallsbudgeten.



Fel! Okint namn pa

I hemkunskapen anvénds bade sprakliga och matematiska fardigheter i
konkreta och meningsfulla sammanhang och det sker en direkt aterkoppling
om det ar ritt eller fel i elevens egna handlingar och sinnesupplevelser. Det
handlar om att t.ex. tillreda en méltid och genom det skapas bade ett motiv
och ett vardagsnéra innehall i sprakundervisningen, detsamma géller matema-
tik. Nér en maltid tillreds sker olika matematiska berdkningar av volym, de
olika riknesétten m.m. utifrdn recept, prisberdkningar.

Vi foreslér att hemkunskapsédmnet bor uppvirderas och hemkunskapslérar-
nas roll utvecklas och stirkas. Darutdver behdver skolan arbeta for att hoja
intresset for detta &mne sé att eleverna i hogre grad én idag viljer det inom
det fria valet.

Stockholm den 19 oktober 2010

Ann-Kristine Johansson (S)
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