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| ett samhille som forandras i allt snabbare takt och dar utveckling sker pé
allaomradden maste konsumenten ges en reell mojlighet att f6lja med i denna
utveckling. Reklam. information, forskningsresuitat och berakningar av
olika slag kommer i en strid strom.

Under de senaste drtiondena har vér livssituation forandrats drastiskt. Av
gjorda berdkningar framgér att vid sekelskiftet kommer kvinnor och mén att
ha samma forvarvsintensitet. Annu ar vi inte dér, men 4 ar de hem dér en
husmor i dag har tid och mg)lighet att férmedla kost- och matlagningskunska-
per till sina barn.

Vetenskapen ar enig om att det stora kostproblemet i vart land ar
felnaring. Konsumenterna 4 sin sida tycks vara 6vertygade om att problemet
med maten ar gifter, tillsatser osv. Dessa problem kommer langt ned pa
vetenskapens lista. Har uppstdr en klyfta mellan tro och vetande hos
konsumenterna och i botten ligger okunnigheten. Konsumenterna maste fa
en arlig chans att skaffa sig kunskaper inom kost- och halsoomradet.

Det finns ett utbrett intresse hos mdnga konsumenter for sméskalig
produktion, naturenlighet™. att laga maten sjalv och en skepsis mot den
storskaliga tillverkningen och mot {dnga transporter av livsmedel. P4 grund
av uteblivna kunskaper ér det fortfarande sa att matinkopen gors utifrén att
de skall kosta minsta mojliga och kvalitetsprodukter har mycket liten
efterfrigan. Objektiva bedomare bland livsmedelstekniker och naringsex-
perter havdar samstammigt att svenska folket aldrig haft s& goda mojligheter
som 1 dag att kopa livsmedel av hog kvalitet och édta en néringsrik kost.

Situationen har uppmirksammats 1 flera offentliga utredningar som
konstaterat att behovet av matkunskaper ar stort. De ar namligen forutsatt-
ningen for en mathdlining som mojliggor for den enskilde att leva ett sunt liv,
f4 en god halsa, en god prestationsformadga i skola och arbetsliv och ytterst
ocksd att undgd att tynga den dyrbara sjukvardsapparaten i samhéllet med
olika former av “valfardssjukdomar™.

Papekanden i denna riktning finns t. ex. i den rapport som lamnades av
livsmedelskommitténs expertgrupp for kost- och hélsofragor. av utredningen
Halsa och sjukvéird infor 1990-talet och av cancerkommittén. Vardet av
kunskaper i matlagning har ocksd betonats av utredningen Hushallning for
vilfard. I dess betankande belyses pd olika satt hur en bristfallig ekonomisk
hushallning hotar att gd ut 6ver matbudgeten.

| all pedagogik har det sedan liange varit en s)alvklarhet att teoretiska
moment skall kompletteras med praktiska tilampningsovningar.
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Det ar inte mojligt att meddela en effektiv och mentngsfull undervisning i
naringslara utan praktiska tillampningsovningar och det ar ocksé stor risk att
mdanga manniskor till fol)d av bristfallig undervisning i matlagning far en
matordning som medfor risker for felndring i olika avseenden. Naringsfysio-
logerna ar overens om att konsumtionen av bide fett och socker bor minskas.

Svenska mattraditioner och kostvanor har hittills i1 stor utstrackning
baserats pd erfarenheter och kunnande som funnits hos aldre generationer.
Det ar uppenbart att en Overforing mellan generationerna inte ldngre
fungerar. Darmed faller ett Okat ansvar pd samhallet att ombesorja den
utbildning som kravs for att maten skall kunna fylla de uppgifter den har i
manniskornas vardagsliv. Den skall - ratt anvand - ge innehall 4t tillvaron,
betyda mycket for den sociala samvaron, ge positiva smakupplevelser,
allsidig och tiltracklig naring och trygga ett Iangsiktigt valbefinnande. Det ar
knappast mojligt att uppnd ett rimligt matt av livskvalitet om inte manniskor-
nas forsorjning med god och niringsriktig mat tillgodoses till dverkomliga
kostnader. Det kan knappast heller vara forenligt med det svenska valfards-
samhallets 6vergripande mdlsattningar om de mest grundlaggande behoven
missas pa grund av kunskapsbrister.

Basen for kunskapsformedling till hela folket maste sjalvfallet utgoras av
insatserna inom den obligatoriska skolan och andra former av utbtldning.
Nedan foljer ett antal sddana &tgarder som skulle medverka till en battre
kunskap.

Forskolan

Om barn i forskolan fér tilifalle att mota olika rdvaror och tillredningar ger
det den fortrogenhet och trygghet. som ar en forutsattning for att de som
vuxna skall tillagna sig goda matvanor och formdga att handskas praktiskt
med mat och matvaror.

En forutsattning for att forskolan skall kunna meddela sddan traning och
positiv attitydpdverkan ar givetvis att forskollararna har wrbildning for
andamdler. For narvarande ingdr inte naringslara och livsmedelskunskap i
forskollararnas utbildning. Utbildningsplanerna méste darfor kompletteras
pa den punkten. Detta dr s mycket mer angelaget som forskollararna ocksa
har ett betydande ansvar for vad barnen ater i1 forskolan.

Grundskolan

For eleverna i grundskolans ldgstadium ingdr amnet hemkunskap i samhalls-
orienterade amnen. P4 mellanstadiet ar amnet fristdende och har dar en
stadieveckotimme. P& hogstadiet har amnet fyra stadieveckotimmar. Endast
tre procent av undervisningstimmarna i grundskolan utgors av hemkunskap.
Amnet hemkunskap omfattar fem huvudmoment, namligen kost, hygien,
miljo. konsumentekonomi och samlevnad. Det innebér att tyngdpunkten i
undervisningen latt kan forskjutas pd sddant satt att den tid som agnas &t kost
blir minimal. Detta synes erfarenhetsmassigt ske, speciellt om ldrarna inte
har kompetens som hushéllslarare och dd hemkunskapslokaler saknas. Det
ar naturligtvis inte heller mojligt att bedriva effektiv undervisning 1 matlag-
ning, nar mojligheter till detta saknas.
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Gymnasieskolan

I dag far endast ca 10 % av gymnasieeleverna ndgon undervisning om kost.
Antalet elever pd konsumtionslinjen har dartill minskat de senaste aren.
Oversynsgruppen for gymnasiala utbildningar, OGY. har foreslagit att
konsumtionslinjen och dartill knutna specialkurser skall laggas ned. Vilka
konsekvenser ett dylikt forslag fir. om det vinner gehor, kan i dagslagetinte
overblickas.

Det ar nér eleverna uppndtt gymnasiedldern som sambandet mellan kost
och vilbefinnande borjar gora sig markbart. DA dr de personliga frigornaom
egen bostad och egen matlagning hogaktuella.

Behovet av kunskaper blir dirmed alltmer patagligt. A andra sidan ér det
ocksé ett stort antal tondringar som slarvar med mathéliningen och darmed
allvarligt dventyrar sitt vélbefinnande.

Det ar ocksd forst pd gymnasial nivd som det ar mojligt att fullt ut g in pa
de néringsinriktade aspekterna pa maten. For dessa kriavs namligen grund-
laggande kunskaper i kemi, fysik. fysiologi m. fl. &mnen som eleverna inte
tidigare hunnit fa.

Alla de tidigare nimnda utredningarna har betonat skolans och utbild-
ningsvasendets ansvar for manniskornas grundlaggande kunskaper i dessa
avseenden. Mot denna bakgrund bér undervisningen om kost, naringslara
och hilsa goras obligatorisk p& gymnasieskolans alla linjer.

Yrkesutbildning och fortbildning

| dag ar efterfrigan p& personal till hemtjansten stor. De linjer i gymna-
sieskolan som utbildar personal fér dennasocialaservice ér social servicelinje
och KO-linjen. Aven fran andra konsumentekonomiska kurser och vardkur-
ser rekryteras personal till dessa tjanster. Sociala servicelinjen ar relativt ny.
Fran sdvil skolor somsocialférvaltningar anses att eleverna fran linjen ofta ar
alltfor unga (18 dr) och omogna for att arbeta med sd kvalificerade uppgifter
som det hir giller. De ar ocksa efter avslutad utbildning l1agt motiverade for
vardbitradesyrket, speciellt inom hemtjansten.

Mathdllningen utgér en mycket viktig del av de tjanster som skall
ombesorjas. Det bevisas av utredningar som gjorts i en del kommuner. Man
har tilifrdgat vdrdtagarna hur de uppfattade hemtjansten. Det mest negativa
visade sig vara ensamheten och de ddliga kunskaper som den yngre
personalen har i praktisk matlagning.

En annan viktig sektor ar storhushdllssektorn. | ménga storkok arbetar
outbildad personal. S3 t. ex. beraknar man att hilften av de anstéllda i den
offentliga sektorns storkok saknar kunskaper i kost och naringslara. Minga
maltider innehdller ocksd for mycket fett och for lite kostfibrer. Yrkeskun-
skaperna pd kostomrddet méste virderas hogre.

Inom hela livsmedelssektorn, i livsmedelskedjans atla led. borde utbild-
ning i narings- och matkunskap efterfragas och kriavas i mycket hogre grad an
vad som nu ar fallet. De hogre speicalkurser i kost. halsa och hushdlining som
startat 1986 borde anordnas i alla gymnasieregioner.

Konsumentekonomiska specialkurser om ett ar eller en termin anordnas
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av sdvidl primar- som landstingskommuner. I dessa kurser ges praktisk
kostkunskap under 13 av de 38 veckotimmarna. Sarskilt effektiv blir
matundervisningen pé internathushéllsskolorna dir man éter alla mal och far
leva med goda matvanor. Man far traning i att planera och organisera arbetet
med maten och har tid att 6va in rationellamatlagningsmetoder. Elever som
genomgéar dessa kurser dr darfor ofta battre rustade for att klara de krav som
stills saval inom hemtjanst som storhushdll. OGY féreslar nu att dessa
utbildningar skall avvecklas tillsammans med K@-linjen.

Situationen for internathushallsskolorna ar oviss. OGY:s forslag har
forstarkt denna ovisshet och det finns huvudman som helt har tagit bort eller
minskat utbildningen. Motiven har bl. a. varit besparingar och en anpassning
till OGY-forslaget. Det méste vara nagot allvarligt fel i det tinkande som styr
utbildningsplaneringen ndr man avrustar pa detta satt. Samhallets rop efter
kunskaper kring kost och hdlsa verkar inte vara uppmarksammat.

Lérar- och hogskoleutbildningar

Den fortgdende teoretiseringen av undervisningen i grundskolan och gymna-
sieskolan har medfort att utbildningen for blivande hushéllslarare ocksé
blivit mer abstrakt an tidigare. Den tid som dgnas &t praktiskt matlagningsar-
bete bedoms i dag otillracklig for att de blivande hushélislararna skall kunna
sagas behirska den praktiska matlagningen pé ett tillfredsstallande satt. En
talande illustration till detta forhdllande ér att lararkandidaterna ofta deltar i
frivilliga, av andra organisationer anordnade kurser i praktisk matlagning.
Starka skal talar for en grundlig 6versyn av utbildningen for blivande larare i
hemkunskap.

Den hogre utbildningen om mat och naring maste ocksad breddas och
komma utanfor lararsektorn. Kunskaperna behovs inom ménga akademiska
yrken. Skal foreligger att gora om linjeinstitutionerna till imnesinstitutioner.
Amneskunskaper kan sedan byggas pa med t.ex. pedagogisk, teknisk.
ekonomisk. informations- eller forskningsutbildning.

Vuxenutbildning och folkbildning

Enligt vuxenutbildningsforordningen far utbildning for vuxna anordnas
enligt laroplanerna for gymnasieskolan. Mojligheterna att anordna utbild-
ning i kost- och hilsokunskap skulle darfér kunna utnyttjas betydligt bittre
inom vuxenutbildningens ramar. Fortbildning for yrkesverksamma av olika
kategorier kan saledes genomfdras i storre utstrackning med de lokaler och
resurser som finns i primarkommuner och vid internathushallsskolorna.
Personalkategorier som t.ex. forskole-, storhushalls- och vardpersonal,
konsumentsekreterare liksom andra radgivare och informatorer skulle vara
betjanta av sddan fortbildning.

Aven inom folkbildningens ramar kan en stor del av den socialpedagogiska
uppgift som behandlats i denna motion tillgodoses. Studieférbunden har
traditionellt den breda kontaktyta gentemot de stora folkgrupperna som
utbildningssystemet ofta saknar. Mgjligheterna att genom studiecirklar
sprida kunskaper i naringslara och kostfragor bor darfor till alla delar
utnyttjas och uppmuntras. Detta kan ske till en for samhallet mycket 1ag
kostnad.
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Hemstallan Mot. 1986/87
Ubg02

Med stdd av det anforda hemstalls

1. attriksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad som i
motionen anférts om utbildning av forskollarare,

2. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad som i
motionen anforts om bdttre forutsdttningar for hemkunskapsunder-
visning i skolan,

3. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad som i
motionen anforts om obligatorisk undervisning om kost, naringslara
och hilsa pd samtliga av gymnasieskolans linjer,

4. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad som i
motionen anforts om utbildning och fortbildning av personal i den
kommunala hemtjansten,

5. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kanna vad som i
motionen anforts om behoven av hogre specialkurser i kost, hdlsa och
hushdlining i samtliga gymnasieregioner,

6. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad som i
motionen anforts om bibehdllandet av konsumtionslinje, konsument-
ekonomiska specialkurser och internathushallsskolor,

7. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad som i
motionen anforts om oversyn av utbildningen for blivande larare i
hemkunskap,

8. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad som i
motionen anforts om mojligheterna till 6kade fortbildningsinsatser
genom komvux och studieférbunden.

Stockholm den 21 januari 1987

Pdr Gransted: (c)
Larz Johansson (c) Karl Boo (c)
Jan Hyitring (c) Kerstin Géthberg (c)

Marianne Andersson (c) Stina Gustavsson (c)



