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Motion till riksdagen
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av Solveig Hellquist (fp)

Psykiskt storda missbrukare

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att kommunen har det initiala ansvaret for att en person med
dubbel diagnos far behandling for sitt missbruk for att senare kunna till-
godogora sig psykiatrisk vard och behandling.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att kostnader och ansvar for personer med dubbel diagnos —
missbruk och psykisk stérning — skall delas mellan huvudménnen.

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om tillsynsmyndigheternas arbete vad giller personer med dubbel
diagnos.

4. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om behovet av sdrskilt boendestod for personer med dubbel dia-
gnos.

Delat ansvar mellan huvudmaéannen

Psykiskt sjuka missbrukare har alltid fallit mellan olika myndigheters stolar.
En utsatt grupp saknar darfor skyddsndt. Nar det géller deras vardbehov har
det inte sdllan tvistats om det dr den psykiatriska varden inom landstinget
eller kommunens socialtjinst som har ansvaret. Ar det det psykiska funkt-
ionshindret som skall avhjélpas i forsta hand eller det aktiva missbruket?
Vilken huvudman skall vara ansvarig och betala vardkostnader? Alla synes
vara ¢verens om att den psykiskt sjuke missbrukaren behdver vard men ingen
tar ansvaret. Att samordna insatser mellan olika aktorer dr nddvéndigt. Det dr
ocksa billigare och effektivare eftersom olika kompetenser tas till vara och
dubbelarbete forhindras.

Tyvirr visar erfarenheten att det inte gér att tvinga fram eller beordra sam-
verkan. Samverkan handlar de facto om relationer, respekt for varandras
kompetenser, verksamhetskulturer, revir, makt och status. Didremot ar det
mojligt att i lag fortydliga ansvarsomraden. For att en psykiskt stord missbru-
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kare inte skall falla mellan stolarna dr det av vikt att tydliggora ansvarsfordel-
ningen. En person med en psykiatrisk diagnos som &r inne i ett aktivt miss-
bruk kan knappast tillgodogora sig psykiatrisk behandling om han eller hon
inte forst blir nykter eller drogfri. Darfor bor kommunens socialtjanst ha det
initiala ansvaret for att han eller hon kan avbryta sitt missbruk. Forst darefter
kan psykiatrisk behandling och medicinering bli meningsfull. For att bade
socialtjanst och psykiatri skall ta ett delat men fullt ansvar bor kostnaderna for
véarden delas mellan huvudménnen. Om den ena parten inte tar sitt ansvar for
varden bor den andra myndigheten kunna debitera den andra parten for halva
kostnaden.

Vi har pa senare ar sett vad det innebér att inte ge psykiskt sjuka den véard
de behdver. Aven om inte alla psykiskt sjuka, missbrukare eller personer med
dubbel diagnos begar valdsbrott dr det viktigt att samhallet kan erbjuda vérd
som kan forhindra tragedier. En svért psykiskt sjuk missbrukare kostar i dag
totalt samhéllet 3—4 miljoner kronor per ar. Ett gemensamt team som tar om
hand 25 personer kostar i samma storleksordning.

Tillsynen

Béde landsting och kommun kommer i kontakt med psykiskt storda missbru-
kare. Tillsynsmyndigheter dr Socialstyrelsen och ladnsstyrelsen. Om man kré-
ver att olika aktorer skall samverka borde samma krav liggas pa tillsynsmyn-
digheterna. Det finns inga hinder for denna samverkan. Det forekommer for-
visso att nimnda myndigheter samverkar i tillsynen. Samarbetet mellan till-
synsmyndigheterna torde dock kunna forstirkas och fordjupas. Nér det géller
de psykiskt storda missbrukarna dr det av synnerlig vikt att Socialstyrelsen
och lénsstyrelsen hittar bra samverkansformer. Badda dessa myndigheter har
vid upprepade tillfallen patalat att det brister i samverkan mellan huvudmén-
nen. Dérfor borde de sjdlva samarbeta och gé i briaschen for att de verksam-
heter de har tillsyn dver kommer i gang med en samverkan vird namnet.

Niér det géller psykiskt storda missbrukare bor dven ndmnas att det ocksé
krivs samarbete med andra aktorer — t.ex. bostadsforetag, forsdkringskassa,
arbetsformedling och deras tillsynsmyndigheter.

Tak 6ver huvudet

Hemloshet dr ett problem i dagens Sverige. Det dr svart att fa bostad for per-
soner med betalningsanmérkningar, missbrukare och psykiskt funktionshind-
rade. De personer som har de allra storsta svarigheterna att fa och behalla en
bostad dr personer som bade har missbruksproblem och ett psykiskt funkt-
ionshinder.

Missbrukare med bade svar och allvarlig psykisk storning och narkotika-
/alkoholberoende ar en mycket utsatt grupp i samhéllet. P4 grund av sin
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dubbla problematik hamnar de ofta mellan olika vardgivares stolar vilket
medfor forsdmring i bada grundsjukdomarna med en enorm samhéllskostnad
som f6ljd. Det maste finnas en samlad kompetens som arbetar med denna
problematik — ur ett medicinskt, socialt och ekonomiskt perspektiv. I dag
belastas inte minst anhdriga som om de inte far stod och hjdlp kan dventyra
deras egen hilsa.

For att tillvaron skall fungera for psykiskt storda missbrukare behdver bo-
endesituationen forbéttras. De klarar ofta inte av att bo i ”vanliga” bostadsom-
raden pa grund av problem med storningar som i sin tur kan leda till vrak-
ningar. Darfor behovs boendeformer med sérskild struktur dér bade social-
tjénst och psykiatri samverkar. Detta skulle ge en langsiktig 16sning pa den
ohallbara situation som rader i dag. F& psykiskt storda missbrukare kommer
sannolikt att bli helt friska eller fria frén sitt missbruk. Darfor kommer kost-
naderna aldrig att upphora. Det handlar om att skapa ett anstédndigt och drag-
ligt liv for dessa personer. Att ha tak 6ver huvudet dr en basal forutsittning
om det ska vara meningsfullt att ge vard 6ver huvud taget. Ett boende och
samverkan mellan olika aktorer dr nyckeln till minskad slutenvérdskonsumt-
ion, minskat missbruk och 6kad psykisk hélsa for den enskilde.

Det ér dags att hitta 16sningar och metoder som ger psykiskt storda miss-
brukare och deras familjer en dréglig tillvaro. Med tanke pa dagens dkade
alkoholkonsumtion, god tillgdng p& narkotika och signaler om Okad ohilsa
bland ungdomar &r det av vikt att &ven ha kunskap och beredskap infor fram-
tiden.

Stockholm den 29 september 2005

Solveig Hellquist (fp)
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