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Obligatoriskt informationssamtal

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att dverviga obligatoriskt
informationssamtal till stod for fordldrar och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Den sjélvskattade psykiska ohdlsan bland ungdomar i Norden 6kar, framfor allt 1
Sverige, Finland och Norge. Detta enligt rapporten ”Unga in i Norden”. Studien svarar
aven pa fragan: Varfor tror du att du mar déligt? Ensamhet, en vardag utan véinner,
otrygga hemforhallanden och bristande fortroende for vuxenvérlden ér svaren. Ménga
unga upplever ocksa stress, prestationsangest och en kénsla av att inte passa in. De unga
som lamnar skolan i fortid har ofta drabbats av mobbning och krinkande behandling.

Orsakerna till psykisk ohélsa ar flera och det ar viktigt att hitta olika metoder for att
minska den. Att ha goda hemforhallanden &r en viktig grund for att ma bra och kénna
sig trygg. Nér fordldrar separerar kan det skapa konflikter som leder till att barns hilsa
paverkas negativt. Vi vill girna lyfta fram ett gott exempel frdn Norge som handlar om
att minska spianningarna i samband med en separation nir det finns barn med 1 bilden. I
Norge har de infort obligatorisk medling vid separation for vardnadshavare med barn
under 16 ar. Erfarenheterna dr goda fran grannlandet och fran forsoksverksamhet i
Sverige. Sodertorns tingsrétt inledde 2009 tillsammans med nagra stadsdelsndmnder i
Stockholm ett projekt med dndrade arbetsformer i vardnadstvister efter den norska
modellen. Projektet gar under namnet “Konflikt och férsoning”.

Obligatorisk medling innebér att fordldrarna har ett strukturerat samtal under ledning
av en utbildad person pa omrédet. Samtalet gir ut pa att hitta 16sningar som blir bést for
barnet. Syftet ar att virdnadshavarna ska fa till stand en samarbetséverenskommelse om
den gemensamma vardnaden. Obligatorisk medling vid separation kan ldgga grunden
for att minska bade antalet och graden av allvaret i konflikten mellan vardnadshavare.
Det leder i sin tur till att barnet och den dvriga familjen mér béttre.

Konflikter mellan vardnadshavare innebér ocksa ofta 6kade kostnader for samhaéllet
och ianspraktagande av socialtjédnstens resurser.
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I den svenska vardnadsutredningen ”’Se barnet!” konstateras att det behovs en
satsning pd arbetet med att forebygga foréldrars konflikter. Dér fokus behover flyttas
fran fordldrarnas konflikt till barnet och barnets rittigheter och behov. De foreslar dar
att fordldrar som Overvéger att inleda en tvist om barnet/barnen forst ska vinda sig till
socialnimnden for ett obligatoriskt informationssamtal. Vid det samtalet ska fordldrarna
f4 information om vad en domstolsprocess innebér samt alternativa sitt att 16sa
konflikten. De ska ocksa erbjudas stdd och hjilp i annan form.

Det ér viktigt att forebygga konflikter och situationer som kan péverka unga
ménniskors psykiska ohilsa. Ett forsta steg kan vara att infora ett obligatoriskt
informationssamtal for att hjélpa fordldrar att 16sa upp spanningar. En annan atgérd kan
vara att pa sikt se Over mojligheten att infora obligatorisk medling vid separation. Vi
som socialdemokratiska ledamoter 1 Nordiska radet tycker det dr viktigt att ”plocka
hem” goda exempel fran Norden eftersom det nordiska samarbetet bland annat bygger
pé att vi ska ldra av varandra.
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