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Okat kunskapsstdd rorande vard av
skoldkortelsjuka

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfOrs i motionen om att snarast utreda
kunskapsluckorna rérande medicinering av hypotyreos samt 6ka kunskapen kring
skoldkortelsjukdomar och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Skoldkortelsjukdomar ér ett samlingsnamn for flera olika tillstdind. Denna motion géller
framst hypotyreos, brist pa skoldkortelhormon. Fakta dr sammanstillda av riksdagens
utredningstjanst, RUT 2019:890 — Skoldkortelrelaterade sjukdomar.

En studie fran Socialstyrelsen 2018 visar att nirmare 460 000 personer i Sverige be-
handlades med ldkemedel mot hypotyreos under 2017. Socialstyrelsens uppgifter visar
att andelen av totalbefolkningen som har hiamtat ut likemedel f6r behandling av hypo-
tyreos stigit under perioden 20062017, frén 3,4 procent till 4,5 procent. Detta innebar
en 0kning pa 32 procent. Majoriteten, drygt 82 procent, var kvinnor. Det gar inte att fa
nagon sammanstélld information om hur ménga av dessa som é&r langtidssjukskrivna
enligt riksdagens utredningstjanst (RUT). Enligt en rapport fran patientorganisationen
Skoldkortelforbundet ror det sig om ungefar 10 % av de drabbade som star helt utanfor
arbetsmarknaden. Det ar alltsd ingen tvekan om att hypotyreos dr mycket kostsamt for
savdl individ som samhéllsekonomi.

Av Socialstyrelsens rapport framgar att Skoldkortelforbundet anser att kunskaps-
nivén bland framfor allt priméirvardslékare, men ocksé bland endokrinologer, behover
hojas kring skoldkortelsjukdomars symtom, kliniska fynd och behandlingsmetoder.
Skoldkortelforbundet framhaller att varje patient ska ha rétt att triffa en endokrinolog
och att nationella riktlinjer behdver inforas for behandling av hypotyreos. Skoldkortel-
forbundet framfor dven att det finns manga patienter som inte blir hjélpta med traditio-
nell behandling med levotyroxin och att sjukvéarden ska erbjuda patienten flexibilitet



vad géller mojlighet att prova olika ldkemedel. Detta inkluderar dven s.k. NDT-preparat.
NDT-preparat, produkter som innehdller bade tyroxin (T4) och liotyronin (T3) fran gris
1 form av frystorkad skoldkortel, anvindes som standardbehandling innan syntetiskt
hormon kunde framstillas.

Statens beredning for medicinsk och social utvirdering (SBU) presenterade 2018 en
uppdatering av ett tidigare genomfort upplysningstjédnstsvar Behandling med en kombi-
nation av syntetiska skoldkortelhormoner (T4 + T3) alternativt skoldkortelextrakt vid
hypotyreos. SBU konstaterar att det rdder en vetenskaplig kunskapslucka vad giller
behandling med skoldkortelextrakt jamfort med syntetiska medel, som levotyroxin.

Studien fran Socialstyrelsen (2018) visar att levotyroxin dr forstahandsalternativ vid
behandling mot hypotyreos, men studien visar enligt Socialstyrelsen dven pa en 6kning
av patienter som forskrivits alternativa behandlingar, sdésom kombination av levotyroxin
och liotyronin och ldkemedel innehéllande naturligt hormon (s.k. NDT-preparat).
NDT-ldkemedel forskrivs till patienter via ett licensforfarande. Under 2018 inkom
1 576 ansokningar till Likemedelsverket som avséag licens for NDT. Drygt 90 procent
av ansOkningarna beviljades. Det finns enligt Socialstyrelsen skillnader 1 forskrivningen
av lakemedel i olika delar av landet, ndgot som enligt Socialstyrelsen delvis skulle
kunna bero pa skillnader 1 tillimpning av diagnoskriterier och val av behandling.

Socialstyrelsen framfor i sin rapport att en slutsats &r att ett kunskapsstod pa omradet
skulle vara vérdefullt mot bakgrund av 6kningen av antalet patienter, variationer i for-
skrivning mellan olika 14n och den diskussion som pagar kring kriterier for diagnos och
val av behandling.

Det ér av storsta vikt att de kunskapsluckor som SBU ndmner tépps till samt att det
kunskapsstod som Socialstyrelsen efterfragar utreds.
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