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Motion
1980/81: 1569

av Torsten Bengtson m. fl.
om sinkning av promillegrianserna for rattfylleri och rattonykterhet

Det torde rdda allm4n enighet inte bara om oldmpligheten utan ocksd om
farligheten i att framfora motorfordon efter fortdrande av alkohol. Systemet
med att i stort sett ddma till botesstraff vid minst 0,5 promille har haft en
mycket aterhdllande inverkan pa alkoholfdrtdring i samband med férande
av motorfordon. Promillegranserna har dock varit oférdndrade under myc-
ket 1ang tid trots att vetenskapliga forskningar visat att graden av nedsatt
korformaga ligger betydligt 14gre 4n vad som tidigare antagits.

Det finns numera ett rikt material av fakta fran fysiologisk och psykolo-
gisk forskning som klarlagger att prestationsfdrmagan vid bilk6rning paver-
kas redan vid mycket 1aga btodalkoholhalter. I en expertrapport fran Varlds-
hilsoorganisationen (WHQO), nr 650 i Technical Report Series (Problems
related to Alcohol Consumption, WHO 1980) konstateras att en nedsattning
av korformagan intrader for genomsnittsforaren redan vid en blodalkohol-
halt av 0.5 promille. Eftersom det hdr ror sig om genomsnittstal foljer redan
ddrav att en avsevdrd andel av forama 4r pAverkade vid en blodalkoholhalt
som ligger under 0,5 promille. Tillgdngliga unders6kningar tyder pa att ris-
ken att bli inblandad i en trafikolycka 4r férdubblad vid denna blodalkohol-
halt.

Det finns emellertid talrika forskningsresultat som ddagaldgger forsamrad
korformaga vid védsentligt 14gre blodalkoholhalter. Nagra av dessa skall ndm-
nas hdr, men exemplen skulle kunna mangfaldigas.

Det perifera seendet paverkas enligt en tysk undersdkning i en k4nslig si-
mulator redan vid en blodalkoholhalt av 0,05 promille. Motsvarande brit-
tiska forsok visade pa 20% forsamring av det perifera seendet vid 0,175 pro-
mille. I ett forskningsprojekt vid University of California fann man (dr An-
thony J. Adams et al.) att fdrmagan att identifiera och folja rorliga foremal
forsamras med 10—20 % efter en drink och att denna férmaga 4r helt ater-
stalld forst efter sex timmar. Vid samma alkoholkonsumtion férldngs med
50 % den tid som Ogat behdver for att Ateranpassas efter blandning. Ocksa
formagan att skilja mellan rott och gront férsamras av alkoholpaverkan.

Reaktionstiden forlangs ocksa vid alkoholpdverkan — amerikanska un-
dersokningar talar om en forlangning av reaktionstiden med 5—10% redan
vid intagande av den m4ngd alkoho! som finns i en flaska 6l eller en cocktail.
Det kan hdr rora sig om verkningar som 4r relativt betydelseldsa i det dagliga
livet i 6vrigt men som kan bli 8desdigra t. ex. i trafiken.

Enligt uttalande fran det amerikanska ldkarséllskapet (American Medical
Association) finns det tillrdckliga bevis fOr att en sa relativt ringa alkoholfor-
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t4ring som tva flaskor 61 mérkbart forsémrar omddme och reaktionsfor-
maga hos manga ménniskor.

Koncentrationsformagan liksom férmagan att snabbt traffa beslut paver-
kas vidare vid laga blodalkoholhalter, lika v4l som férmagan att samtidigt
koncentrera uppméirksamheten pa tva skilda handelseférlopp. Ofta ligger
risken inte s mycket pa den faktiska sénkningen av prestationsfébrmagan
som pa den alkoholpaverkade férarens 6kade tilltro till sin egen férmaga och
en ddrmed f6ljande benégenhet att ta risker som inte borde tas.

Mot bakgrund av sidana fakta miste det sagas vara klart otillfredsstal-
lande att var nuvarande trafiknykterhetslagstiftning tilliter en alkoholpa-
verkan av pitaglig betydelse for trafiksikerheten.

Med anledning av vad sdlunda anforts hemstalls

att riksdagen beslutar att sinka grénsen for rattonykterhet till 0,3 pro-
mille och grénsen for rattfylleri till 1,0 promille.

Stockholm den 27 januari 1981
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