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Riksdagsförvaltningens 
författningssamling 

 

Riksdagsstyrelsens föreskrift 
om ändring i riksdagsstyrelsens föreskrift 
och allmänna råd (RFS 2022:1) till lagen 
(2016:1108) om ersättning till riksdagens 
ledamöter; 

 RFS 2026:7 
Utkom från trycket 

den 24 juni 2026 

utfärdad den 18 juni 2026.    

Riksdagsstyrelsen föreskriver med stöd av 1 kap. 10 § lagen (2016:1108) om 

ersättning till riksdagens ledamöter i fråga om riksdagsstyrelsens föreskrift 

och allmänna råd (RFS 2022:1) till lagen (2016:1108) om ersättning till 

riksdagens ledamöter 

dels att de allmänna råden närmast före 2 kap. och närmast efter 6 kap. 9 § 

ska upphöra att gälla, 

dels att 3 kap. 16 och 19 §§, 6 kap. 3 och 9 §§, 12 kap. 1 §, 13 kap. 12 § 

och 14 kap. 11 § och rubriken närmast före 12 kap. 1 § ska ha följande lydelse, 

dels att det ska införas sex nya paragrafer, 1 kap. 4 §, 3 kap. 16 a §, 12 kap. 

1 a–1 c och 3 §§, och närmast före 3 kap. 16 a § och 12 kap. 3 § nya rubriker 

av följande lydelse.  

1 kap. 
 

Begreppet tjänsteresa 
 

4 § Utifrån definitionen i 1 kap. 2 § 7 lagen (2016:1108) om ersättning till 

riksdagens ledamöter bör en ledamots resor anses som tjänsteresor om de avser 

– resor till och från riksdagen för att delta i riksdagsarbetet, 

– resor till, från och i den valkrets för vilken ledamoten är vald, 

– resor som motiveras av sammanträde med riksdagsgruppen, parti-

konferens eller annat partiarrangemang,  

– utskottsresor samt resor för deltagande i arbete i nämnder, kommittéer 

eller liknande inom riksdagen, 

– resor som motiveras av att ledamoten enligt 13 kap. 18 eller 22 a § riks-

dagsordningen ingår i en delegation till en mellanfolklig organisation eller den 

gemensamma parlamentariska kontrollgruppen för Europol, 

– sådana enskilda utrikes tjänsteresor som avses i 4 kap. 4 § lagen om 

ersättning till riksdagens ledamöter, eller  
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RFS 2026:7 – resor som motiveras av att en ledamot genomför en studieresa inom 

Sverige eller medverkar i ett arrangemang som syftar till att informera om 

riksdagen eller riksdagsuppdraget. 

3 kap. 
 

16 § En gång efter varje valperiod ska Riksdagsförvaltningen genomföra en 

uppföljning av de enskilda utrikes tjänsteresor som ledamöter respektive 

ersättare som avses i 4 kap. 4 § tredje stycket lagen (2016:1108) om ersättning 

till riksdagens ledamöter själva har beslutat om under den tidigare valperioden 

utifrån lämnade redogörelser och kostnader för resorna. 

Information om uppföljningen ska lämnas till riksdagsstyrelsen. 

 

Planering av resa 
 

16 a § Vid planering av en tjänsteresa bör det övervägas om syftet med resan 

i stället kan uppnås genom deltagande på distans. 

19 § En ledamot får förlänga en tjänsteresa i skälig omfattning för att minska 

resekostnaderna. 

Om en ledamot av andra skäl väljer att resa tidigare eller att stanna kvar på 

förrättningsorten i anslutning till förrättningen, ska ledamoten betala samtliga 

merkostnader som har uppkommit på grund av den förlängda tjänsteresan. Om 

tjänsteresan förlängs vid en förrättningsort som inte är Stockholm ska 

tjänstgöringstiden stå i rimlig proportion till den förlängda vistelsen. 

6 kap. 
 

3 § Riksdagsförvaltningen ska se till att övernattningsbostäderna är 

basmöblerade och är lämpliga utifrån trygghets- och säkerhetsaspekter. 

Riksdagsförvaltningen ska även se till att bostäderna har basutrustat kök för 

matlagning. 

Ledamoten svarar själv för städning av bostaden och för handdukar, 

sänglinne och liknande. 

 

9 § Riksdagsförvaltningen ska för varje övernattningsbostad fastställa en 

avgift. 

Avgiften ska fastställas med utgångspunkt i en hyressättning enligt bruks-

värdesprincipen. I avgiften bör ingå kostnaden för hushållsel. 

12 kap. 
 

Ersättning för stödåtgärder till tidigare ledamöter 
 

1 § Stödåtgärder för omställning enligt 12 kap. 3 § och 13 kap. 3 § lagen 

(2016:1108) om ersättning till riksdagens ledamöter lämnas till en ledamot 
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RFS 2026:7 som lämnar riksdagsuppdraget i form av dels karriärsrådgivning, coachning, 

samtalsstöd och liknande, dels kompetensutveckling. 

Med kompetensutveckling avses åtgärder för förbättrade kunskaper och 

färdigheter som medför såväl en påbyggnad av tidigare kompetens som att ny 

kompetens tillförs. 

Resa och uppehälle i samband med stödåtgärder ersätts inte. 

 

1 a § Ersättning för kostnaden för stödåtgärder som avses i 1 § första stycket 

bestäms för en ledamot utifrån ett belopp som motsvarar det månatliga arvode 

som bestämts av Riksdagens arvodesnämnd i enlighet med 3 kap. 2 § lagen 

(2016:1108) om ersättning till riksdagens ledamöter och som gäller vid 

tillfället för ledamotens avgång från riksdagen. 

 

1 b § Kostnaden för stödåtgärder som avses i 1 § första stycket får uppgå till 

högst 

– 100 procent av det belopp som avses i 1 a §, om ledamoten vid sin avgång 

från riksdagen har en sammanhängande tjänstgöringstid som ledamot 

understigande åtta år, 

– 200 procent av det belopp som avses i 1 a §, om ledamoten vid sin avgång 

från riksdagen har en sammanhängande tjänstgöringstid som ledamot som 

motsvarar minst åtta år, eller  

– 300 procent av det belopp som avses i 1 a §, om ledamoten vid sin avgång 

från riksdagen har en sammanhängande tjänstgöringstid som ledamot som 

motsvarar minst tolv år.  

Vid beräkningen av tjänstgöringstid enligt första stycket ska tillämpas 

bestämmelserna i 1 kap. 3 § lagen (2016:1108) om ersättning till riksdagens 

ledamöter. 

 

1 c § Riksdagsförvaltningen fastställer utifrån bestämmelserna i 1 a och 

1 b §§ det högsta belopp som kostnaderna för stödåtgärder får uppgå till för 

den ledamot som efter sin avgång från riksdagen önskar nyttja de stödåtgärder 

som avses i 1 §. 

 

Intyg för ledamot som lämnar riksdagen 
 

3 § Riksdagsförvaltningen utfärdar på begäran av en ledamot som lämnar 

riksdagen ett intyg som utvisar tjänstgöringen som riksdagsledamot samt 

ledamotens uppdrag i och för riksdagen. 

13 kap. 
 

12 § Ett belopp som ska betalas tillbaka ska i första hand minska kommande 

utbetalningar av inkomstgarantin. I de fall återbetalning inte ska göras genom 

att kommande utbetalningar minskas ska garantitagaren faktureras beloppet. 

I vilken utsträckning sådana minskningar får göras eller anstånd med 

fakturerat belopp får beviljas framgår av bestämmelserna för betalnings-

anstånd i 14 § förordningen (1993:1138) om hantering av statliga fordringar.  
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RFS 2026:7 Om anstånd beviljas i fråga om ett fakturerat belopp får Statens tjänste-

pensionsverk även bevilja en avbetalningsplan. 

14 kap. 
 

11 § Ett belopp som ska betalas tillbaka ska i första hand minska kommande 

utbetalningar av det ekonomiska omställningsstödet. I de fall återbetalning 

inte ska göras genom att kommande utbetalningar minskas ska stödmottagaren 

faktureras beloppet. 

I vilken utsträckning sådana minskningar får göras eller anstånd med 

fakturerat belopp får beviljas framgår av bestämmelserna för betalnings-

anstånd i 14 § förordningen (1993:1138) om hantering av statliga fordringar. 

Om anstånd beviljas i fråga om ett fakturerat belopp får Statens tjänste-

pensionsverk även bevilja en avbetalningsplan. 

––––––––––– 

Denna föreskrift träder i kraft den 1 september 2026 i fråga om 12 kap. 1–

1 c och 3 §§ samt i övrigt den 1 oktober 2026. 

Riksdagsförvaltningen 

Ingvar Mattson 

Ann Aurén 


