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Svar pa fraga 2025/26:636 av Christian Lindefjard (SD)
Kolesterolkontroll i den kommande hjart-karlplanen

Christian Lindefjard har fragat mig hur jag avser att sdkerstalla
att effektiv kolesterolkontroll — exempelvis genom systematisk
kolesterolprovtagning, starkt prevention och behandling samt
tydligare uppfdljning av méalvarden — blir en barande och konkret

del av regeringens kommande nationella hjart-karlplan.

Trots stora medicinska framsteg saknas en nationell strategi for
att mota de vaxande behoven gallande hjart-karlsjukdom.
Sverige behover en samlad strategi for att forebygga,
diagnostisera och behandla sjukdom samt forbattra livet for de
som lever med hjart-karlsjukdomar. Mot denna bakgrund
beslutade darfor regeringen den 20 november 2025 att ge
Socialstyrelsen och Lakemedelsverket i uppdrag att ta fram en
nationell handlingsplan for att forstarka det nationella arbetet
for att forebygga och behandla hjart- och karlsjukdom inom
halso- och sjukvarden (52025/01981). Syftet med uppdraget &r
att oka forutsattningarna for en god och jamlik halsa och

livskvalitet, sékerstalla god och jamlik halso- och sjukvard och



att personer som riskerar att insjukna eller som redan har
insjuknat i hjart-karlsjukdom far tillgang till vard och behandling
baserat pa béasta tillgangliga kunskap. Den nationella
handlingsplanen ska besta av de fyra delarna prevention och
tidig upptackt, behandling, 6kad patientdelaktighet och
egenvard samt forbattrad uppfoljning. | uppdraget ingar ocksa

att uppdatera de nationella riktlinjerna for hjartsjukvard.

Vad som bor inga i den nationella handlingsplanen rorande
hjartkarlhalsa far expertmyndigheterna Socialstyrelsen och

Lakemedelsverket hantera inom ramen for uppdraget.

Stockholm den 1 april 2026

Elisabet Lann
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