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Svar på fråga 2025/26:636 av Christian Lindefjärd (SD) 
Kolesterolkontroll i den kommande hjärt-kärlplanen 

Christian Lindefjärd har frågat mig hur jag avser att säkerställa 

att effektiv kolesterolkontroll – exempelvis genom systematisk 

kolesterolprovtagning, stärkt prevention och behandling samt 

tydligare uppföljning av målvärden – blir en bärande och konkret 

del av regeringens kommande nationella hjärt‑kärlplan. 

Trots stora medicinska framsteg saknas en nationell strategi för 

att möta de växande behoven gällande hjärt-kärlsjukdom. 

Sverige behöver en samlad strategi för att förebygga, 

diagnostisera och behandla sjukdom samt förbättra livet för de 

som lever med hjärt-kärlsjukdomar. Mot denna bakgrund 

beslutade därför regeringen den 20 november 2025 att ge 

Socialstyrelsen och Läkemedelsverket i uppdrag att ta fram en 

nationell handlingsplan för att förstärka det nationella arbetet 

för att förebygga och behandla hjärt- och kärlsjukdom inom 

hälso- och sjukvården (S2025/01981). Syftet med uppdraget är 

att öka förutsättningarna för en god och jämlik hälsa och 

livskvalitet, säkerställa god och jämlik hälso- och sjukvård och 
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att personer som riskerar att insjukna eller som redan har 

insjuknat i hjärt-kärlsjukdom får tillgång till vård och behandling 

baserat på bästa tillgängliga kunskap. Den nationella 

handlingsplanen ska bestå av de fyra delarna prevention och 

tidig upptäckt, behandling, ökad patientdelaktighet och 

egenvård samt förbättrad uppföljning. I uppdraget ingår också 

att uppdatera de nationella riktlinjerna för hjärtsjukvård. 

Vad som bör ingå i den nationella handlingsplanen rörande 

hjärtkärlhälsa får expertmyndigheterna Socialstyrelsen och 

Läkemedelsverket hantera inom ramen för uppdraget. 
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