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Vard och efterbehandling vid skador av whiplash-
karaktir

Varje ar ar 400 000 personbilar invecklade i kollisioner av skilda slag. Anta-
let ar storre - summan ovan ar rapporterade fall.

Vid dessa trafikolyckor skadas minst 10000 manniskor arligeni nackregio-
nen. De far whiplash — den osynliga trafikskadan. Vi vill inledningsvis ge en
bild av hur en “vanlig” whiplash uppkommer och hur halsryggen ar samman-
satt.

Nar man blir pakord, vanligen bakifran, uppkommer en snabb pendellik-
nande rorelse och huvudet kastas antingen bakat eller at sidan. Darvid upp-
star skador i1 mjukdelarna. Ledbanden mellan kotorna skadas, samt celler
och nerver. Skadorna ar vanligen inte synbara.

Nacken och halsryggen ar en komplicerad del av manniskokroppen. Har
finns 7 kotor med sammanlagt 21 leder mellan kotparen och pa varje kotpar
finns 6 ledytor. Dartill bestar nacken av en mangd mjuka delar: muskler, li-
gament, nerver, blodkarl samt mat- och luftstrupe. ryggmarg. Fran hjarnan
passerar massor av impulser till mjukdelarna och fran dessa tillbaka till hjar-
nan.

Den enklaste skadan leder till nedsatt rorlighet i en eller flera leder. Ska-
dan kan i borjan upplevas som marginell, men kan i vissa fall leda till yrsel
och svar huvudvark. Den varre skadan innebar att de manga och fina mus-
kel- och ligamentvavnaderna 6verstracks och far mikroskopiska bristningar,
blédningar uppkommer och darefter svullnad.

Nasta etapp innebar att det borjar gora rejalt ont och smartan stralar ut
fran ryggen utiarmen, ibland upp i huvudet. Muskelspanning borjar nu upp-
trada och nar en muskel varit spand tillrackligt lange blir syresattningen dalig
och virk bérjar upptrada. Ar en muskel spand borjar andra muskler att
"apa” efter och situtionen for patienten forvarras an mer. Sammanhorande
obehag finns i form av yrsel, pirrningar, frossa och svettningar.

Den s.k. typskadan innebar att fastena och darmed blodforsorjningen till
diskarna — de stotdampande skivorna — mellan kotorna skadas eller brister.
Detta leder i sin tur till blédning och svullnad. Roten finns har till det onda
for mianga manniskor som lider av sviterna efter nacksskador - den dolda
sjukdomen whiplash.

Vad kan da handa nar ndgon som rakat ut fér denna skada uppsoker la-
kare? Ja, det ar inte alls sakert att ndgon defekt blir synlig pa rontgenpla-
tarna. Det kan bli att bara krage nagra veckor. Sedan nu réntgen, men inget



fel visas. Yrkesarbetet blir lidande, dirfor att det hela tiden gor ont, mer
cller mindre. Nytt arbete som kanske kan fresta pd lite mindre. vilket det
inte gor. Alternativet blir mer och mer en fortidspensionering.

En utredning gors om vederborandes grad av invaliditet. vilket kan leda
tll nagot av rundgang mellan arbetsformedling, forsikringskassa. forsik-
ringsbolag och sjukhus.

Det som dessa patienter siger sig uppleva som mest pafrestande ir att de
hiir skadorna inte syns utanpd. Paticnter rubriceras som psykiskt sjuka och
kommer inte i dtnjutande av den viird som finns. Den dignosen forsimrar
patienternas maojligheter till ersiittning fran forsiikringskassan.

Vi har inledningsvis angett att minst 10 000 minniskor skadas och far
whiplash. Det finns uppgifter om att antalet kan vara manga fler: upp till 70
000 har nimnts som en trolig siffra. beroende pi ctt stort morkertal. De som
far de varsta smallarna ér ca 300 som nirmast ir invalidiserade. 150 fortds-
pensioneras. Antalet forsikringsfall ligger mellan 3 (XK och § (KX).

Enligt statistiker Claes Tingvall. forsikringsbolaget Folksam. ér det bara
10 % av dem som inte far omgdende vard som blir aterstillda - resten, Y %,
rakar ut for livslanga idanden i form av synrubbningar. yrsel. domningskiins-
lor i armar och ben. ont i nacken. huvuviirk och lidande. Efter ar av likarbe-
sOk och medicinering hamnar de pa psykiatrisk avdelning - pa grund av ¢n
nackskada. Enligt Tingvall ir det en besviirande omstindighet att av alla
som far bestdende men av nackskadan. var det bara hillften som fick obehag
i borjan.

Som framgétt av denna motion och vad som i dvrigt ir kint, ar skadan
allts& svar att diagnostisera. Bist forutsittningar har sjukgymnaster och li-
kare med utbildning i ortopedisk medicin. Den rehabilitering som siitts in
maste ske under sakkunnig ledning. giirna med hogre examen i ortopedisk
medicin. Tyvirr ir det bara ett fatal likare och sjukgymnaster som har denna
utbildning.

Det pagar forskning om whiplash vid Umea universitet. Forhoppningsvis
skall resultatet hirrav kunna vara de drabbade till hjilp, tusentals méinniskor
som fatt sina livsviirden decimerade. inte minst for att insikt saknas pd manga
hall om sjukdomens ursprungliga orsak och att resurser saknas till en pa-
tientrelaterad vard och rehabilitering.

Statsmakterna bor i detta for patienterna besviirliga lige. som ocksd pi-
verkar deras miljo, hemforhallanden och andra sociala kontaker, som e¢n
forsta atigrd se till att primiirvarden och linssjukhusen far information om
sjukdomen och att utbildning ordnas for berdrda personalktegorier. Man
bor ocksia se dver om forskningsinsatserna behover forstirkas. Pa det lokala
planet ir det motiverat med vakenhet infor denna sjukdomsgrupps behov
av handikappstdd. i form av bostadssociala atgirder. erhallande av bilstod
m.m.

Slutligen ger det stora antalet trafikolyckor som orsakar whiplash anled-
ning till undersokning av siikerheten i bilarna — forutsiittningar i t.ex. kon-
struktionen av nackstdd och siten - samt tll radikala forbittringar sa att
olycksriskerna minimeras.
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Hemstallan Mot. 1989/9()

S So53¢
Med hanvisning till det anforda hemstalls IR,

1. att riksdagen som sin mening ger regeringen titl kanna vad 1 mo-
tionen antorts om behovet av liakare och sjukgymnaster med hogre
examen 1 ortopedisk medicin,

2. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad 1 mo-
tionen anforts om forskningsinsatser,

3. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad 1 mo-
tionen antorts om behovet av stodjande atgiarder pia handikappsidan,

[att riksdagen som sin mening ger regeringen till kianna vad 1 mo-
tionen anforts om att utreda sidkerheten i bilkonstruktionerna i syfte
att nedbringa antalet skador och olyckor som leder till whiplash.'|

Stockholm den 25 januari 1990
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