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Prioritering av kvinnors halsa inom
medicinsk forskning och vard

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att §vervéga ifall
genusmedicin ska vara obligatoriskt vid utbildning av ldkare och sjukskdterskor och
tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfOrs 1 motionen om att dverviga om okade
forskningsmedel ska tillféras kvinnodominerade sjukdomar och tillkéinnager detta
for regeringen.

Motivering

Historiskt sett har medicinsk forskning och kliniska studier i stor utstrackning inriktats
pa manliga patienter, vilket har lett till en bristande forstaelse och kinnedom om
kvinnors hélsa och specifika hédlsoproblem. Denna snedvridna fokus har resulterat 1
otillrdcklig diagnos och behandling av kvinnosjukdomar, vilket har direkta konsekven-
ser for kvinnors livskvalitet och hélsa.

Kvinnors hilsa dr ett omrade som omfattar sévil biologiska som sociala aspekter.
Det ér av yttersta vikt att kvinnor far den jamstéllda vard och de kvalitetssdkrade
behandlingsalternativ som de har ritt till.

For att uppna detta kridvs en 6kad medvetenhet och kompetens bland sjukvards-
personal samt en prioritering av medicinsk forskning som ror kvinnospecifika
sjukdomar.

Utbildning for ldkarstudenter och sjukskdterskor bor innehélla moment som
fokuserar pa genusmedicin for att sékerstélla att vardpersonal har den kunskap som
kravs for att bemota kvinnors specifika hdlsobehov. Genusmedicin handlar om att
integrera perspektiv pa kon och hélsa, vilket dr avgorande for att kunna ge en mer
jamlik och effektiv vard.



Utdver ovanndmnda, dr det avgorande att statliga forskningsmedel riktas mot studier
och forskning som fokuserar pd kvinnors hélsa och sjukdomar som drabbar kvinnor.
Detta bor inkludera allt fran reproduktiv hélsa till psykisk ohdlsa och autoimmuna
sjukdomar, som oftare drabbar kvinnor &n mén.

Genom att vidta dessa atgirder kan vi sdkerstélla att kvinnors hélsa far den
uppmarksamhet och prioritet den fortjanar inom savél medicinsk forskning som vérd.
En jamlik och jamstilld hélso- och sjukvérd bidrar inte bara till en béttre livskvalitet for
kvinnor, utan ocksa till en holistiskt forbéttrad folkhédlsa. Vi stdr idag infor ett viktigt
vagval for att skapa en mer réttvis och inkluderande vérd for alla.
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