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SKRIFTLIG FRÅGA TILL STATSRÅD

Till statsrådet Paulina Brandberg (L)

2023/24:339 Stressrelaterade sjukskrivningar

Psykisk ohälsa är den vanligaste anledningen till sjukskrivning i Sverige. Den 
står för nästan 50 procent av alla sjukskrivningar, varav hälften relaterar till 
stress på arbetet.

En rejäl ökning startade runt 2010, och sjukskrivningarna tredubblades fram till 
2016 när de vände nedåt något för att dippa under pandemin. Sedan ökade 
de återigen från 2021.

Stress på arbetet är en av de största orsakerna till sjukskrivning, framför allt 
bland kvinnor. Det är dessutom en sjukskrivningsorsak som är uppenbarligt 
möjlig att förebygga. Detta borde vara ett av de prioriterade områdena för 
regeringens arbetsmiljöarbete. Det kostar mycket för både individen, företaget 
och samhället att så många sjukskrivs på grund av stress, och vi borde här 
kunna göra gemensam sak mellan parterna på arbetsmarknaden och staten för 
att komma åt problemet.

Med anledning av detta vill jag fråga statsrådet Paulina Brandberg:

 

Vilken analys har statsrådet gjort av varför stressen ökar för att kunna vända 
trenden nedåt igen, och har regeringen någon plan för att minska den 
arbetsrelaterade stressen?

………………………………………

Patrik Lundqvist (S)

Från Riksdagsförvaltningen
2023-12-04
Besvaras senast
2023-12-13 kl. 12.00
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Överlämnas enligt uppdrag

Lena Lindbäck


