Motion till riksdagen
1988/89: S0499

av Ragnhild Pohanka och Anita Stenberg (bdda mp)
Forebyggande barn- och ungdomsvéard

De senaste decennierna har vi for varje ar fatt allt storre problem med
stegrade kostnader for sjukvard och socialvird. Dessa kostnader har nu
natt sddana dimensioner att de hotar spracka forutsdttningarna for hela
vart vdlfardssamhille. Det har blivit en ond cirkel med allt fler manniskor
socialt, fysiskt och psykiskt handikappade, och det sociala arvet forstarker
allt detta for varje generation. For att bryta denna onda cirkel fordras en
djupgdende analys av orsaken till problemen och kraftfulla insatser pa kort
sikt frAn hela samhdllets sida. Hitintills har de styrande ej kunnat eller
velat forstd sammanhangen utan har haft skygglappar tor 6gonen. Foljden
har blivit att man svart forsummat nodvandigt forebyggande arbete, spe-
ciellt bland barnen.

En av de viktigaste orsakerna till alla dessa problem ar den stora folk-
omflyttningen i vart land. som borjade ta fart efter andra varldskriget.
Mainniskor tvingades flytta in till tdtorterna med motsvarande utarmning
av landsbygden. Bostader byggdes pa I6pande band i miljonprogrammet
utan hansyn till minskliga och sociala aspekter. Manniskor kande sig
rotlosa och blev isolerade. Det sociala skyddsnitet fungerade inte. Det var
baddat for svara sociala och psykiska problem. Sjdlvmord, barn- och
kvinnomisshandel, alkoholism, narkotikaproblem, kriminalitet har okat
katastrofalt. Vi har fatt en helt ny klass av socialt nedtrampade méanniskor,
som utgdr kanske 10— 135 procent av befolkningen. Virst utsatta ar som
vanligt barnen, som sedan viaxer upp till trasiga manniskor och fortplantar
detta daliga sociala arv. DENNA NYA "SOCIALA UNDERKLASS™
HAR INTE BARA SOCIALA PROBLEM UTAN STAR OCKSA FOR
MERPARTEN AV VARA SNABBT STIGANDE SJUKVARDSKOST-
NADER. DETTA KLARA, STATISTISKT LATT FASTSTALLDA FAK-
TUM, HAR MYCKET LITET DISKUTERATS NAR DET GALLT ATT
KOMMA TILL RATTA MED VAR SJUKVARDSKRIS OCH DE
ENORMA KOSTNADERNA FOR SJUKVARD OCH SOCIALVARD.

For att pd lang sikt komma 4t den verkliga orsaken till alla dessa
problem méste vi sjdlvklart skapa ett helt nytt samhdille. Miljopartiet
ldgger 1 4&r ménga motioner med konkreta forslag hur detta skall genomfo-
ras. Men att skapa ett nytt samhiélle tar manga ar, och under tiden maéste vi
med kraftfulla atgdrder och mycket storre insatser 4n nu losa dagens
problem men framforallt satsa pd forebyggande Atgiarder, som mycket
snart kommer att ge positiva resultat. Detta forebyggande arbete maste
helt naturligt till storsta delen satsas p4 barn och ungdomar. De sista 10—



20 aren har det varit en genomgaende stark tendens att man istéllet alltmer
borjat spara pd barnen — pd resurserna for barnavardscentraler, barnom-
sorg. skola. fritidsaktiviteter for socialt utsatta ungdomar. socialvard
osv.Vi méste nu bryta den onda cirkeln och sdtta in STORA RESURSER:
INTRESSE OCH ENGAGEMANG FOR ATT ARBETA SOCIALT FO-
REBYGGANDE BLAND BARN OCH UNGDOMAR | ALLA ALD-
RAR. JU TIDIGARE VI KOMMER IN. DESTO STORRE EFFEKT
BLIR DET. VI KOMMER ATT GORA STORA EKONOMISKA VINS-
TER MEN FRAMFOR ALLT HINDRA MYCKET MANSKLIGT LI-
DANDE.

| sjdlva verket ar kanske detta den enda chansen for vart valfardssamhal-
le att Overleva. | var stora ambition att 6vervinna fattigdomen och utveck-
la var vilfird har mycket ménskligt och mycket av det vi kallar kultur
forsummats pé ett 6desdiger sdtt. Den framsynte likaren Hans Lohman
myntade redan for minst 10 &r sedan de bevingade orden “'vi fdr der allt
bétire men mdr bara sdémre ". Hur skall da allt detta forebyggande arbete g
tin?

Barn som far illa ger i alla sammanhang och 1 alla 4ldrar olika signaler
ifrdn sig. Vi maste ldra oss att bli lyhdrda for dessa och si tidigt som
mo)ligt forsoka avhjdlpa de problem som ligger bakom — i familjen, i
samhallet.

Redan pAd BVC kan man. t.ex. ndr man har s. k. “'skrikbarn", forsoka ta
reda pd bakomliggande orsak genom samtal med fordldrarna. Det fram-
kommer d4 ofta bakomliggande problem i familjen, som gar att atgirda.
Dalig viktokning kan ocksa vara ett tecken pa storningar i familjen, t. ex.
dalig mor-barnrclation. som gar att avhjdlpa med tidig kontakt. Distrikts-
skoterskor bor f4 mer tid att dgna sig 4t barnen for att hinna med det
viktiga psyko-sociala arbetet. Foraldragrupper. som ocksa har stor betydel-
se 1 det psyko-socialt forebyggande arbetet. maste ocksa ges mer tidsmassi-
ga resurser.

Alla barn har p4 nagot sitt kontakt med barnomsorgen. och har har
personalen stora mojligheter att se barnens beteende till vardags. De ger
manga signaler. och vi méaste enligt §12 Socialtjanstlagen fa resurser att ga
in och hjdlpa till ndr det behovs. sd att det kan bli god kontakt och
samarbete mellan fordldrar. personal pa barnstugorna och socialarbetarna
for att 16sa problemen.

Alla barn gar i skolan. och har har vi den verkliga chansen att fAnga upp
de barn som inte mar bra. Vi méste till varje pris hjdlpa dessa. Varje barn
som har svira problem i sin familj behover ha ndgon annan vuxen som det
kan ty sig till, tycka om, ha som foredome och kdnna trygghet hos. |
Borldnge har man i ménga &r provat en modell som kallas ‘fritid i skola”.
Alla barn pa lag- och och mellanstadiet erbjods fritidsaktiviteter av nagot
slag, och de som ej anmalde sig till ndgot sokte man upp genom dorrknack-
ning. Manga av dessa visade sig ha stora problem i1 familjen och var
understimulerade. De erbjods d4 att fA deltaga i s k. “gédngeigrupper’” —
sma grupper med ledare som ordnade sysselsattning for dem hela 4ret om
—vinter som sommar. Man lyckades pd det sdttet fAnga upp de flesta
ungdomarna i riskzonen utan att de behdvde kédnna sig utpekade och
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lyckades hindra att de kom in i negativa gidng. Manga slussades in i
foreningar, som kunde tillfredsstdlla nigot av de intressen som ndstan alla
visade sig ha.

Detta dr nigra exempel pd uppsokande verksamhet, som vi maste bedri-
va 1 alla 4ldrar om wi skall kunna nd och hjidlpa barn som riskerar att
hamna pa livets skuggsida. Det finns manga andra val utprovade projekt i
vart land, som skulle kunna samlas centralt och spridas ut till alla kommu-
ner och landsting.

Nistan alla ungdomar i puberteten har storre eller mindre problem, som
de ofta inte fAr ndgon hjdlp med. Till synes sma problem kan utlGsa
sjalvmord eller leda till andra katastrofer. som kan paverka hela deras liv.
Liangtan efter dmhet och trygghet leder ofta till tidigt (for tidigt) sexualliv,
som kan leda till konssjukdomar och atorter. De beh6ver fa akut hjalp. De
behover framfor allt ndgon utanfor familjen och skolan att tala med om
allasina problem. Hir har de s. k. Ungdomsmottagningarna, som funnits i
landet i snart 20 &r, spelat en stor roll i det forebyggande arbetet. Miljopar-
tiet ldgger 1 4r i en annan motion fOrslaget att sidana Ungdomsmottag-
ningar skall inrdttas i alla kommuner.

De ovan beskrivna verksamheterna dr endast nagra f4 exempe! pa allt
man skulle kunna gdra som socialt forebyggande arbete. Landsting och
kommuner maste nu dntligen komma igdng med siddan verksamhet som de
ar 4lagda enligt socialtjdnstlagen och hilso- och sjukvardslagen. Det kom-
mer att kosta men ger mycket snart stor utdelning, och vi har ute i
kommunerna stora personella resurser, som dock méste effektiviseras och
samarbeta bittre dn nu.

Men det dr inte bara vardarbetare, lirare och andra “'specialister” som
skall engageras i denna gigantiska kamp. Det méste bli en ny stor folkrorel-
se, som alla méanniskor deltager i. | sista hand handlar det om att bry sig
om varandra — om medmainsklighet.

Hemstallan

Mot bakgrund av ovanstdende hemstaller vi

1. att riksdagen beslutar att H-byrdn pa Socialstyrelsen ges sddana
resurser att den kan verka som en motor for denna verksamhet i
hela landet och samtidigt ha en kontrollerande funktion,

2. att riksdagen beslutar att i alla landsting skall inrédttas grupper
som enligt hédlso- och sjukvardslagen samt socialtjanstlagen skall
initiera och stimulera forebyggande psyko-socialt arbete i kommu-
nerna och samtidigt ha kontakt med motsvarande grupp pad H-
ndamnden och Socialstyrelsen,

3. att riksdagen beslutar att alla kommuner for samordningen av
socialtjanstlagen skall &ldggas att ha fungerande grupper ansvariga
for det forebyggande psyko-sociala arbetet i kommunerna,

4. att riksdagen beslutar att barnavardscentralerna skall aterfa
resurser att bedriva socialt forebyggande verksamhet redar i spad-
barnséldern.
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5. att riksdagen beslutar att distriktsskoterskor maste fa utokad Mot. 1988/89
tid att arbeta med barnens problem i form av fordldragrupper. S0499
enskilda samtal med forildrar etc. etc..

6. att riksdagen beslutar att BVC typ | aterint0rs i tatorter.

Stockholm den 24 januari 1989

Ragnhild Pohanka (mp) Anita Stenberg (mp)



