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Enskild motion

Motion till riksdagen
2017/18:2172

av Catharina Brakenhielm (S)

Fysioterapeuter behovs 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver fysioterapeuters
roll 1 skolan och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Barn och unga 1 Sverige maér allt simre, och trots att det materiella vélstandet 6kat och
vi borde ha det béttre &n ndgonsin sa mar de sdmre bade fysiskt och psykiskt. Nér
statistiken visar att vara fyraaringar dr bland de mest stillasittande barnen 1 Europa
borde det vara en vickarklocka for oss alla. Enligt skollagen ska elevhélsan verka for att
varje skola har en miljé som framjar alla elevers hélsa och vilmaende. Den ska dven
arbeta forebyggande och hilsofrdmjande.

Fysisk inaktivitet dr den fjarde storsta orsaken till fortida dod. Och trots att alltmer
forskning visar pa fordelarna med rorelse och fysisk aktivitet i relation till barns hilsa
och utveckling sé ror sig vara barn och ungdomar allt mindre.

Enligt siffror fran Centrum for idrottsforskning &r det bara 44 procent av pojkarna
och 22 procent av flickorna i Sverige som nar malet att vara fysiskt aktiva 60 minuter
per dag.

Skolan ar den frimsta arenan for att nd alla barn och ungdomar och for att bryta den
ojamlika hdlsan. Goda levnadsvanor grundléggs i tid och om vi inte kan bryta
utvecklingen med det 6kade stillasittandet och den minskade nivan av fysisk aktivitet
riskerar en stor del av den unga generationen i vart lén att bli fysiska forlorare.

Idag triaffar barn och ungdomar fysioterapeuter ofta nir de redan fétt problem med
sin hélsa, men stod och hjélp skulle ha kunnat sittas in i ett mycket tidigare skede om
fysioterapeuter fanns inom elevhélsan. Med en bredare kompetens inom skolan och
elevhélsan kan fysioterapeuter bidra i det hdlsofrdmjande arbetet och stodja ldrarna.

Fysioterapeuter ingar inte i den svenska elevhilsan 1 dag. I Norge finns nationella
riktlinjer som séger att det ska finns 480 fysioterapeuter pa de norska skolorna. Av
Sveriges 290 kommuner ér det endast tre kommuner som har en fysioterapeut anstilld
inom elevhélsan dir bland annat Kalmar &r en av kommunerna. Fysioterapeuter har en
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specifik kompetens att visa pd sambandet mellan anpassad fysisk aktivitet och hélsa.
Denna kompetens borde vara tillginglig i vara skolor for om fysioterapeuter fanns inom
elevhélsan skulle det kunna bidra till att minska ohédlsan. Som ett led i regeringens héga
ambitioner om daglig rorelse 1 skolan, mer idrottsundervisning och fysisk aktivitet bor
fysioterapeuternas viktiga kompetens uppmérksammas.

Catharina Brakenhielm (S)



