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Motion till riksdagen
2009/10:Kr297

av Anita Brodén m.fl. (fp)

Uppvirdering av friluftsrorelsen

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att se till att det finns tydliga politiska mél och visioner for
friluftsrorelserna.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att i storre utstrickning anvinda sig av friluftsrorelsens
potential i folkhélsoarbetet.

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att i storre utstrickning anvinda sig av friluftsrorelsens
potential for att 6ka forstaelsen for naturens miljo- och kulturvérden.

4. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att i storre utstrickning anvinda sig av friluftsrorelsens
potential i integrationsarbetet.

5. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att mdjliggéra en lamplig organisation av samhillets resur-
ser till friluftsrorelsen.

6. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att inbegripa vikten av friluftsaktiviteter i statliga och
kommunala beslut och satsningar.

Motivering

Det édr hog tid att uppvérdera friluftsrorelsens viktiga arbete. Friluftsverksam-
heten engagerar dver 2 miljoner medlemmar, varav drygt 300 000 barn och
ungdomar, i allt frdn orientering och scouting till hundklubbar, cykling och
sportfiske. Fa av oss hade ként till inneborden av den svenska allemansritten
om inte Friluftsfrimjandet tagit ett stort ansvar for att formedla och skapa
intresse for att tillvarata allemansrittens unika mojligheter.



Fel! Okint namn pa

Manga dr vi som har friluftsrorelsens 21 medlemsorganisationer, 10 000-
tals klubbar och foreningar och hundratusentals ideellt arbetande eldsjdlar att
tacka for ett innehéllsrikare och hilsosammare liv.

Friluftsverksamheten omsitter enligt en nyligen publicerad rapport hela 35
miljarder kronor.

Friluftsrorelsen erhaller 25 miljoner kronor i statsbidrag.

I Folkpartiets nyligen presenterade idrottsprogram lyfter vi bland de id-
rottspolitiska méalen fram att vi vill stirka det fria och ideella foreningslivet i
Sverige och att motions- och friluftslivet ska bidra till att stirka folkhdlsan
hos bade unga och gamla. Detta hor vil ihop med friluftsverksamhetens am-
bitioner. Precis som vi i Folkpartiet lyfter fram idrottsrorelsens vikt i vért
samhélle anser vi det ocksa vara hog tid att uppvérdera friluftsrorelsens ar-
bete.

Savil idrotten som friluftslivet dr viktiga for att sdtta ménniskor i rorelse
for en béttre folkhélsa. Friluftsliv och idrott dr dessutom ofta dmsesidigt stod-
jande. For manga manniskor &r det skont att genom friluftslivets forsorg fa
utdva fysiska aktiviteter utan krav pa prestation, for andra dr tavlingsmomen-
tet i idrottsutdvningen en stor sporre. Manga dr de OS- och VM-medaljérer
som borjat karridren inom friluftslivet, upptickt sin talang och déirefter tagit
steget vidare in i elitidrotten, for att senare aterkomma till friluftslivet.

For att kunna forbattra folkhélsan, dka forstaelsen for natur- och kulturre-
surserna och erbjuda ett rikt friluftsliv dr de ideella organisationernas arbete
oersdttligt. I ldgkonjunktur med hog arbetsloshet har friluftsrorelsen en dn
storre betydelse. Friluftsorganisationerna erbjuder det sociala nitverket och
ett aktivt alternativ som all erfarenhet visar forbdttrar savél fysisk som psy-
kisk hélsa och underléttar végen tillbaka fran utanforskap. Och det behovs
dessutom, enligt Svenskt Friluftsliv, en politik med tydliga visioner och mal,
andamalsenlig lagstiftning och infrastruktur, goda ekonomiska resurser och
en lamplig organisation av samhallets insatser.

Friluftsliv och hélsa hor ihop. Naturen har en vdldokumenterad positiv ef-
fekt pa oss ménniskor. De forsok som gjorts, i bland annat Ostergétland, att
receptbeldgga friluftsliv for att ersétta eller komplettera dvrig lakemedelsbe-
handling har givit goda resultat. Hélften av deltagarna i forsdken upplever att
symptomen minskat, och hela 70 procent dr mer fysiskt aktiva efter 12 mana-
der. Samverkan mellan sjukvarden och Svenskt Friluftsliv skulle kunna utd-
kas vésentligt, men givetvis ska denna insats f6ljas av en skélig erséttning.

Nyligen meddelade Folkhélsoinstitutet att over hélften av svenskarna i ald-
rarna 65 till 84 &r konsumerar blodtryckssankande mediciner samt att en tred-
jedel i samma grupp dagligen &ter lakemedel for att minska blodfetterna.

Forskare vid Lunds universitet har konstaterat att brist pa fysisk aktivitet
kostar samhillet 6 miljarder kronor varje &r. Forskning har ocksa visat att
friluftsorganisationernas aktiva insatser leder till att manniskor lever ett akti-
vare och hélsosammare liv. Motion pa recept samt forebyggande hilsofrim-
jande motionsinsatser som Svenskt Friluftsliv erbjuder kan savél forlanga
livet som ge okad livskvalitet.

Friluftsliv, natur- och miljovardspolitiken dr beroende av varandra. Den
stadsndra skogen &r en ovérderlig tillgdng for ménga méanniskor. Folkpartiet



Fel! Okidnt namn pa

virdesitter allemansritten mycket hogt och menar att det dr nédvéndigt med
stindig information om vad rétten innebdr, for att sdkerstilla att den inte ur-
holkas.

Friluftsorganisationer har likasa en viktig roll att spela for vara barn och
ungdomar. De kan erbjuda en métesplats dar kultur, kon och social bakgrund
har underordnad betydelse och ge mojlighet till ny gemenskap.

Utan ett livaktigt ideellt friluftsliv skulle véirt samhélle bli betydligt fatti-
gare. Vért politikeransvar handlar om att mdojliggora for alla engagerade mén-
niskor och organisationerna att kunna verka genom langsiktiga ekonomiska
ramar samt tydliga politiska mél, och dérigenom berika Sverige.

Detta bor ges regeringen till kinna.

Stockholm den 2 oktober 2009

Anita Brodeén (fp)

Hans Backman (fp) Jan Ertsborn (fp)
Solveig Hellquist (fp) Barbro Westerholm (fp)
Lars Tysklind (fp) Agneta Berliner (fp)
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