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Producentavgift pa sockersotade drycker

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utifrdn forebyggande
metoder for att bekdmpa diverse former av cancer se over forutsittningar for att
infora producentavgift pa sockersdtade drycker och tillkdnnager detta for
regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att ur ett nationellt
perspektiv se dver mdjligheten till 6kade informationsinsatser och kunskapshdjande
insatser pa omrddet och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Atgérder for 6kad folkhilsa #r den kanske mest lonsamma investering ett samhille kan
gora i1 sina medborgare. Effektiva forebyggande insatser kan radda liv, forhindra
sjukdomsfall och leda till stora kostnadsbesparingar.

Sockersdtad dryck, framfor allt kolsyrad lask, har i forskningen visat sig ha mycket
tydlig koppling till 6vervikt och fetma. Orsaken é&r inte helt klarlagd men anses bero pa
att flytande kalorier inte ger samma maittnadskénsla som kalorier i fast form. Man kan
helt enkelt dricka stora mangder lask utan att kroppen signalerar att den fatt nog. Flera
studier visar att exempelvis vanligt godis inte 0kar risken for 6vervikt i samma omfatt-
ning. Darfor dr det angeldget att reglera just méngden socker i sockersotad dryck.
Overvikt och fetma ir, efter rokning, en av de stdrsta paverkbara riskfaktorerna for
cancer och kan kopplas till minst tretton olika cancerformer. Omkring 1 300 personer
drabbas varje ar av cancer kopplad till 6vervikt och fetma.

En angelédgen fraga dr dérfor att minska konsumtionen av sockersdtad dryck som
enligt forskning dr en bidragande orsak till en rad cancerformer. Cancerfonden har ldnge
efterlyst atgérder for att minska konsumtionen av sockersotad dryck.

Ofta har fokus i debatten kring denna frdga handlat om individens val. Det &r
sjdlvklart viktigt och ska fortsatt gilla. Vad som nu lyfts fram ar ddremot att frémja
producentens mgjlighet att géra popular sockersoétad dryck mindre sockerrik.



Skillnaden mot de varianter av socker- eller ldskskatt som tagits fram 1 Norge och
Danmark &r att en avgift fokuserar pa sockerméngden och inte produkten i sig. Ett
exempel som kan lyftas fram 1 sammanhanget 4r Storbritannien. Dér slipper man
avgiften om sockermidngden minskas till under 5 gram/100 ml och har en hogre avgifts-
nivd om den ligger 6ver 8 gram/100 ml. Genom att sitta gransvirden uppmuntrar man
darfor producenten att minska sockerméingden och fa ligre eller ingen avgift.

En producentavgift pa andelen socker i ldsk kommer utifrdn detta resonemang inte
att begrinsa individers val utan att istillet uppmuntra producenten att minska socker-
halten i drycken. Om man tittar pa den avgift som Storbritannien infort sa kostar lasken
1 de flesta fall inte mer, den &r istdllet mindre ohélsosam eftersom den innehaller mindre
socker.

En sammanstéllning Cancerfonden gjort tillsammans med Sveriges Konsumenter
visar att det finns storre méngd socker i vissa ldsksorter i Sverige jamfort med manga
andra linder. Som exempel framhalls att en halvliters Fanta 1 Sverige innehaller 61,5 g
socker per flaska, motsvarande 18 sockerbitar. En Fanta i Storbritannien innehéller 23
gram socker vilket motsvarar sju sockerbitar.

Den folkliga forankringen &r av stor vikt. Medvetenhet och kunskap behdvs pa ett
brett och ldngsiktigt plan. I en undersdkning Cancerfonden hénvisar till, genomford av
Demoskop pa ett underlag 6ver ca tusen intervjuer, framhélls att instillningen till
atgarder for att minska 6vervikt och fetma hos barn vilkomnas. Bland dtgérderna som
lyfts fram &r sdnkt moms pa frukt och gronsaker, skérpt lagstiftning for livsmedels-
reklam riktad mot barn, frukost i skolan och inférande av skatt pa sétade drycker.

Forebyggande arbete dr A och O och livsmonster och beteenden grundlaggs ofta 1
unga ar. Det giller hélsofrdgor 1 stort, sdvél tandhélsa som fysisk och psykisk hilsovard.
Samarbete med skola och foreningsliv dr en viktig aspekt 1 sammanhanget.

Vanor och beteenden som paverkar hilsan grundliggs ofta tidigt i livet. Aven WHO
(Virldshilsoorganisationen) har sedan ldnge pa vetenskapliga grunder slagit fast att den
hoga konsumtionen av raffinerat socker och snabba kolhydrater (mjol, starkelse) ar
fraimsta orsaken till diabetes. Det framhalls att ménga ménniskor, trots att medvetenhet
finns, uppger att det dr svart att upprétthalla hilsosamma levnadsvanor. Det finns darfor
en tydlig 6nskan om samhéllsinsatser som kan stddja minniskor i att uppna sundare
matvanor.

Socioekonomiska realiteter spelar stor roll. Ett nationellt perspektiv och samlad
informationsinsats vore ett viktigt steg framat. Utifrdn den mingfald av vetenskapliga
fakta och erfarenhet som finns pad omradet torde en Oversyn for att utreda forutséttningar
for informationsinsatser for att 6ka medvetenheten kring riskerna med sockersotade
drycker vara ett steg framat for att stirka folkhélsoarbetet. Fokus pa de sociala,
kulturella och kunskapsmaéssiga aspekterna ar av stor vikt.
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