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Motion till riksdagen
2005/06:So4

av Lars Lilja och Lars Wegendal (s)
med anledning av prop. 2005/06:30

Nationella alkohol- och
narkotikahandlingsplaner

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen begir att regeringen later utreda om det dr forenligt med
2 kap. 6 § regeringsformen att i ett frivilligt skriftligt avtal mellan offent-
lig eller privat dgare till en triningslokal och nyttjare av densamma
komma &verens om att nyttjaren dr villig att underkasta sig ett dopnings-
test ndr han eller hon befinner sig i lokalen.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att prioriterade insatser som kan utveckla missbrukarvardens
innehall och kvalitet dven innefattar vard av personer som missbrukar
dopningspreparat.

Motivering

Statens folkhilsoinstitut har till uppgift att folja hur de nationella folkhilso-
maélen uppfylls. Det elfte malomradet dr "Minskat bruk av tobak och alkohol,
ett samhalle fritt frdn narkotika och dopning samt minskade skadeverkningar
av overdrivet spelande”. Dopning &r ett samhéllsproblem som ofta underskatt-
tas.

Dopning for ofta tankarna till elitidrott. Svensk idrott har under manga &r
bedrivit ett framgéngsrikt arbete mot dopning framfor allt i Sverige men dven
internationellt. Mycket fa svenska idrottare har féllts for dopning de senaste
aren och knappast ndgon elitidrottare. Tillhdr man den yppersta eliten far man
rakna med oanmilda tester i samband med traning och tdvling manga génger
per ar.

Tyvérr 4r dopning ett storre problem utanfor idrotten. De preparat som i
forsta hand anvédnds dr anabola androgena steroider, forkortat AAS. Dessa
preparat anvinds av personer som styrketrénar for att f4 en snabb 6kning av
muskelmassan. Denna traning sker ofta i publika miljoer som gym och da
bade pa offentligt och privat Agda anldggningar. Agarna till dessa anliggning-
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ar sysslar med friskvard och accepterar inte att deras kunder missbrukar AAS.
Pa ett antal orter i landet bedrivs samarbetsprojekt mellan gym och bland
annat idrottsrorelsen for att motverka anviandandet av dopningsmedel. For att
ett sadant arbete skall vara effektivt krdvs mojligheter att kontrollera om de
trinande anvénder dopningspreparat. Om den trdnande dr medlem i en for-
ening ansluten till Riksidrottsforbundet kan idrottens egna dopningskontrol-
lanter avkréva urinprov for analys. Om den trdnande inte tillhoér en RF-
ansluten forening finns ingen mojlighet att gora sddana kontroller. Detta med
stod av 2 kap. 6 § regeringsformen som skyddar medborgare mot pétvingat
kroppsligt ingrepp och kroppsvisitation. Blod-, urin- och utandningsprov &r
atgérder som faller inom begreppet kroppsligt ingrepp. Trots detta dr utand-
ningsprov utan misstanke om rattonykterhet tillatna i trafiken. Detta har lett
till en diskussion om det dr mojligt att i skriftligt kontrakt mellan en
gymégare och kund avtala om att kunden pa det gymet ar beredd att pa upp-
maning ldmna urinprov for dopningstest. Ett sddant test skall naturligtvis bara
kunna ske ndr kunden befinner sig pa den aktuella anldggningen. En sadan
mdjlighet skulle pa ett patagligt sitt kunna underldtta kampen mot dopning
utanfor idrotten. I detta fall dr dock réttsldget oklart. Regeringen bor fa i upp-
drag att utreda om det dr mojligt att skriftligt avtala om att en kund pa ett gym
skall vara beredd att underkasta sig en dopningstest for att fa tilltrade till
anldggningen. En s&dan test &r givetvis inte en forutsittning for att fa trdna pa
anldggningen utan endast ett medgivande till att 1ata sig testas.

Biverkningarna av AAS ér allvarliga. Forskningsldget &r inte helt klart
men mycket tyder pa psykiska bieffekter som depression men framfor allt
okontrollerat humor och aggressivitet. Flera av de senaste arens uppmérk-
sammade “Overvéldsbrott” didr gdrningsmannen varit besinningslds i sitt
valdsutdévande har begatts av personer som missbrukat AAS. Flickvénner till
AAS-missbrukare har ocksé vittnat om rédslan for pojkvannens humorsvang-
ningar och valdsbenédgenhet.

AAS anvénds av brottslingar for att “tagga upp” sig nir de skall genom-
fora exempelvis grova ran dér vald kan bli ett inslag i gérningen. Aven i fing-
elsemiljoer forkommer missbruk av dopningspreparat likavil som narkotika.

Tillgdngen till AAS é&r i likhet med narkotika stor. Under de senast fem
aren har tillgdngen pa den illegala marknaden stadigt 6kat. Medlen &r létta att
fé tag p& genom Internet. I vissa ldnder kan man kdpa AAS pé apoteken utan
recept. Forutom Internethandeln forekommer en omfattande smuggling.
Denna smuggling sker ofta i samband med narkotikasmuggling. Enligt poli-
sen antriffas narkotika vid vart tredje beslag av AAS.

Problemen och riskerna med missbruk av AAS ér att jamfora med narkoti-
kabruk. For personer beroende av narkotika finns vedertagna behandlingsme-
toder. Sddana finns inte for personer som vill ha hjdlp att komma ur sitt miss-
bruk av dopningspreparat. Kunskapen inom primérvirden och &ven inom
missbruksvarden &r bristfillig. Enligt propositionen bor insatser som kan
utveckla missbrukarvardens kvalitet och innehéll prioriteras. Detta bor ocksa
gélla varden av personer som missbrukar dopningspreparat.
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Stockholm den 2 december 2005
Lars Lilja (s) Lars Wegendal (s)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering

