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En fordndrad psykiatri som moter
befolkningens behov

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om behovet av en fordndrad
psykiatri som moter befolkningens behov och tillkdnnager detta f6r regeringen.

Motivering

Psykisk ohélsa dr ett av vara storsta samhallsproblem. Det maste goras mer for att tidigt
fdnga upp de individer som mér daligt och sdkerstilla att alla far den hjélp och det stod
som behovs. Psykiatrin i Sverige behover forbéttras pd manga punkter. Varden har
praglats av en brist pa tillgdnglighet, sndv valfrihet och alltfor 1ang véntetid. Valfriheten
maste ges ett storre utrymme och samarbetet mellan kommuner och landsting maste
forbéttras. Det dr viktigt att virden av minniskor med allvarlig psykisk sjukdom préglas
av en helhetssyn pad minniskan. Barn, vuxna och dldre med psykisk sjukdom ska ha
tillgang till en kunskapsbaserad och god véard, samt rehabilitering nédr de behover den.

I tonaren dr det médnga som mar déligt, ar oroliga eller inte kdnner sig sedda. For att
tidigare ha majlighet att hjilpa och fanga upp signaler pa att en individ inte mér bra ér
det viktigt att erbjuda tdta och kontinuerliga hdlsosamtal redan under skoltiden. Att
samtala, fradga och se alla elever &r av yttersta vikt for att motverka psykisk ohélsa bland
Sveriges unga. Forebyggande samtal kan ocksa bidra till att tidigt l4ra barn och unga att
mota och hantera motgéngar i livet. Mellan 2007 och 2014 satsades 6ver 5 miljarder
kronor inom omradet psykisk ohélsa. 2012 lanserades ocksé en plan for riktade insatser
inom omradet psykisk ohélsa (PRIO) med fokus pa arbete, sysselsittning och forbattrad
samordning av de insatser som ges av flera aktorer.

De senaste aren har ocksa manga flyktingar sokt sig till Sverige for en fristad, da
man flytt undan krig, fortryck och forfoljelse. Ménga av dessa ménniskor lider av
psykisk ohélsa och traumatiska upplevelser som behover bearbetas. I dag beréknas en
tredjedel av samtliga nyanlénda lida av traumatiska besviar och psykisk ohilsa pa grund
av krigsupplevelser. Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) har aviserat att
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situationen for nyanldnda som lider av psykisk ohilsa dr alarmerande da det saknas
kompetens inom psykiatrin for att ta hand om ménniskor som upplevt krig. Kétiderna
for att fa ratt hjélp och vard ar samtidigt ofta ldnga och manga vet inte heller vart de ska
vénda sig.

Det krivs en fordndrad psykiatri med béttre specialistkompetens for att mota dagens
psykiska ohilsa och trauman som manga nyanlénda béar med sig. Sverige maste bli
bittre rustat pa att bade ge stod at vara unga och 6ka kunskapen kring hur psykiatrin kan
mota och hjilpa manniskor som varit utsatta for krig och tortyr.
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