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Utokning av idrott 1 grundskolan och pa
gymnasiet for livslang hilsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor vervéga
att utreda mojligheterna att utoka d@mnet idrott och hélsa 1 grundskolan och tillkdnnager
detta for regeringen.

Motivering

Den psykiska och fysiska ohélsan fortsatter att 6ka i Sverige.! Enligt data fran Folkhélso-
myndigheten for lasaret 2021/22 lider ndstan vart fjarde barn i dldern 6-9 ar av 6vervikt
eller fetma, och siffrorna 6kar med aldern. Av 9-aringarna har 36 procent 6vervikt eller
fetma, jaimfort med 18 procent av 6-aringarna.>

Barn och unga i Sverige ror sig alltfor lite och spenderar for mycket tid stillasittande.
For att vinda denna negativa trend och frimja en frisk framtida generation krévs atgiarder
pa alla nivaer — lokalt, regionalt och nationellt. En viktig nyckel &r att barn och unga ska
hitta en motionsform som de tycker om och har latt att fortsitta med hela livet. Det handlar
inte bara om idrott i skolan utan om att frimja en livslang fysisk aktivitet som bygger pa
glddje och motivation. Skolan har en central roll i att ge eleverna verktygen for att forsta
de langsiktiga positiva effekterna av fysisk aktivitet och hdlsosamma livsval.

Sambandet mellan fysisk aktivitet och elevers prestationer i skolan dr tydligt, ndgot
som flera forskningsrapporter, inklusive Bunkefloprojektet, har visat. Fysisk aktivitet
forbattrar bade motorik och skolresultat. Om vi vill se elever som &r piggare, presterar
bittre och mar béttre, miste vi sékerstilla att idrott och hélsa far stdrre utrymme i skolan.

! https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2022/mars/negativ-utveckling-av-
overvikt-och-fetma-i-40-ar-bland-bade-barn-och-vuxna/.

2 https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2023/juni/hog-forekomst-av-
overvikt-och-fetma-bland-skolelever/.



Lékaren Anders Hansen har lyft fram hur fysisk aktivitet paverkar hjdrnan pa ett posi-
tivt sétt, och hans arbete har inspirerat manga att forstd vikten av att rora pd sig regel-
bundet. Skolan kan vara en idealisk plats for att sprida denna kunskap och inspirera alla
barn, oavsett deras forutsdttningar, att hitta en motionsform de kan behélla hela livet.?

Trots den rodgrona regeringens beslut 2019 att utdka idrott och hélsa med 100
timmar i grundskolan, kvarstar behovet av att gora mer. Gymnasiet var inte inkluderat i
denna utokning, trots att stillasittandet &r som mest utbrett i de dldre dldrarna. Forskning
visar att daglig fysisk aktivitet kan ha 14ngsiktiga effekter, som 1 Bunkefloprojektet dér
elever fortsatte att vara mer fysiskt aktiva dven efter att de lamnat skolan.*

Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) och Gymnastik- och idrottshogskolan (GIH)
ar ocksa foresprakare av en timmes fysisk aktivitet varje dag, ndgot jag ser som ett lang-
siktigt mal for alla elever. En invindning har varit att idrottshallarna inte racker till, men
detta kan 16sas genom samarbete med lokala idrottsforeningar och genom att utnyttja
utomhusmiljéer mer.

Skolinspektionen har dessutom papekat att innehallet 1 skolidrotten bor ses dver for att
minska fokus pa tévling och bollsport, och istillet uppmuntra till rorelsegléddje och en
bredare upplevelse av fysisk aktivitet.

Den statliga offentliga utredningen Varje rorelse rdknas (SOU 2023:29)> lyfter ocksa
behovet av att utoka idrott och hélsa, sirskilt pa gymnasiet dér stillasittandet &r mer utbrett.
Utredningen pekar dven pa de langsiktiga fordelarna med mer fysisk aktivitet i skolan,
sasom forbattrade skolresultat och minskade sjukvardskostnader.

For att bygga en friskare och mer aktiv generation anser jag dirfor att regeringen bor
Overviga att utreda mojligheten att utoka amnet idrott och hélsa pa bade grundskole-
och gymnasieniva, med fokus pd att hjdlpa barn och unga att hitta en motionsform de
tycker om och kan fortsitta med hela livet.

Mats Sander (M)

3 https://generationpep.se/sv/aktuellt/hjarnstark-junior-till-alla-sveriges-skolor/.
4 https://www.vetenskaphalsa.se/daglig-skolidrott-kan-leda-till-mer-fysisk-aktivitet-senare-i-livet/.
> https://www.regeringen.se/contentassets/8ab754ea529f4fa5a6caaa00581948bd/sou-2023 29.pdf.
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