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Jag har stéllten frdga om anorexia och bulimia till socialministern i riksdagen
och fick ett svar som inte alls var tillfredsstallande. Jag vill pasta att han inte
inser hur stora grupper av tondringar som verkligen drabbas av dtsjukdomar
och hur sma landets vardresurser ar. Jag ar inte ute efter att bara kritisera
utan vill att dessa allvarliga tonarssjukdomar inte blir bortglomda, nar resur-
ser skall fordelas och prioriteras. Jag ar orolig over vad vi gor vira tonaringar
efter att ha sett vianners barn drabbas. triffat ungdomar som ar sjuka och
talat med méanniskor som har en apatisk. sviltande tonaring hemma. kanske
en dotter som inte ens orkar eller vill g ur singen sjalv.

Foréldrar upplever sig helt utlimnade och ensamma utan stod eller hjalp
fran samhiillet. D¢ har kanske fatt besked om att vi kan inget gdra, det finns
inga platser pd sjukhuset och foresten kan vi inte behandla. eftersom hon
inte sjalv vill. Efter min fraga i riksdagen har jag fatt manga brev bl.a. fran
en 38-arig kvinna som lidit i 25 ar. hon beskriver sitt sokande efter vard/be-
handling som en helt hopplos kretsgang mellan medicinska kliniker, psykia-
triska. med alternativa behandlingsformer, med akupunktur.

Anoroxia nervosa ar kand sedan 1600-talet och fick sitt namn for ungefar
100 ar sedan. Forklaringarna till sjalvsvilten har varit manga under arhund-
radena. For hundra ar sedan trodde man att den berodde pi fafanga och
brusten kirlek. pa 50-talet ansags bantningen orsaka sjukdomen. Fortfa-
rande vet man inte. Den samlade kunskapen over virlden om orsakerna ar
liten. Mycket tatar for att det till viss grad handlar om identitetsproblem.
eftersom sjukdomen debuterar i den alder da kroppen utvecklas snabbt.

Det handlar till 90-95% om flickor 1 14 till 17 ars dlder. Det finns 11-aringar
och det finns 40-aringar som insjuknat. En toniring av hundra drabbas i Sve-
rige. Det innebar att det galler ca S00 tonaringar som drabbas av anorexia
och 500 som drabbas av bulimia varje ar. De flesta blir bra, men kvar finns
ca 25 % som lider mycket linge. Efter 30 ars uppfoljning ar upp till 18 %
doda av sjukdomen eller har tagit sitt liv. Aven de som efter sex-atta-tolv ars
sjukdom tillfrisknar har det svart. De har forlorat viktiga ungdomsar nar de
skulte ha utbildat sig, bildat familj. skapat sin egen identitet.

Biologiskt har dtsjukdomarna samma fortopp. Tonaringen tappar vikt.
Diarmed stannar de i viaxten, kroppen gir pa sparliga. flickorna tappar sin
menstruation. Nar kroppsfettet tar slut bryts dven muskelmassa ner och
darav foljer att de ser ut som koncentrationslagersoffer.
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Till svalten kommer tvangsmassigt genomfoérd motion. de joggar och del-
tar i Workout. Stoppar de ndgot i sig for att fa stopp pd omgivningens angslan
sa gar de ofta pa toalctten och kraks upp maten.

Psyvkiatniskt ar symptombilden olika for olika tonaringar. Angest. depres-
sion. somnloshet. tvangstankar ar vanligast.

Botandet av de allvarligast sjuka tar mycket lang tid med manga bakslag.
Dect fordras virdplatser med stor kontinuitet i virdlaget och personal med
olika kompetenser. Det fordras kontinuitet vad galler vdrdprinciperna. Det
galler ocksd att hantera familjens oro och inte minst syskonens. Forskare
som arbetar med denna sjukdom séager att det troligen finns en viss smittorisk
ull systrar.

Jag anser att sjukdomen miste hanteras med stOrre insatser @n hittills.
Den borde vara en regionspecialitet. man borde inte dela patienterna mellan
barnpsykiatri och vuxenpsykiatri. Aven riktad information i skolorna borde
vara ¢n sjilvklarhet. Myndigheternas arbete med att minska trafikolyckor
bland barn kan vara ett utmakt exempel pa vad man kan utratta om insat-
serna samordnas och riksdag och regering ger signaler om vad som skall prio-
riteras. Nu ir det tid att prioritera vara tonaringar som lider av anorexia och
bulimia. Doc. Sten Theander i Lund har i sin forskning f6ljt patienter i 30
ar. Han visar att sjukdomen ar dodhg till 18% for dessa manniskor.

Hemstallan

Med hanvisning till det anforda hemstalls
I. att riksdagen hos regeringen begér en analys av varden av patien-
ter med dtsjukdomar.
2. att riksdagen hos regeringen begar forslag mot bakgrund av vad
i motionen anforts.
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